
Program duchovných cvičení „Radosť v manželstve“ 
 
 
 

Sprievodný program pre deti: 
Program pre deti bude prispôsobený  ich veku.  Jedlo počas programu bude pre deti 
zabezpečené. 

Čas Názov aktivity 

PIATOK  

 Príchod účastníkov, ubytovanie, registrácia 

18:00 Svätá omša  

19:00 VEČERA 

 Zoznámenie sa 

20:30 „Čas manželov pre seba“ alebo aktivity ..... 

SOBOTA  

7.00, 7:30 RAŇAJKY  

8.30 Spoločná ranná prechádzka s modlitbou 

9:15 ODOVZDANIE DETÍ „Do Tábora“ 

9:30 1. Prednáška: Byť vďační- Gn 1 
Boží zámer s manželstvom 

10:30 Prestávka 

10:50  Aktivita: Som vďačný za Teba 

11:20 VRÁTENIE DETÍ rodičom 

11:30 Svätá omša  

12:30 OBED 

 PRESTÁVKA  

14:50 Odovzdanie detí „Do Tábora“ 

15:00 2. Prednáška: Zakorenení v modlitbe 

15:40 Aktivita: Sadnime si spolu 

16:30 PRESTÁVKA  

17:00 Aktivita: Robiť druhého šťastným  

18:00 VEČERA 

19:00 Prekvapenie 

19:30-20:00 Vrátenie detí rodičom 

20:45 ADORÁCIA vo dvojici 

21: 00 – 22:30 Pozvánka na „drink“ (priebežne s adoráciou) 

Nedeľa  

7:30 RAŇAJKY 

8:45 Odovzdanie detí „Do tábora“ 

9:00 MODLITBA 

9:30 3. Prednáška: Radosť rozdávaním rastie, Predstavenie 
Ekip 

 Aktivita: Sviečka pre druhého 

10:50 Vrátenie detí rodičom 

11:00 OMŠA spojená s obnovením manželských sľubov 

12:30 OBED 

 Odchod 


