Rok Sedembolestnej Panny Marie
Ruzencova Panna Méria
Tebe, Matka ruzencova, verné srdcia nesieme...

Svedectvo ruzencovych bratstiev

Po Druhom vatikdnskom koncile sa v Katolickej cirlkyraznejSie, a v najnovsej dobe
eSte viac, hovori o dolezitosti poslania laikovsx@te. Koncilové dokumenty a pokoncilovi
papezi priniesli viaceré dokumenty, v ktorych vyiiyi zavaZznos svedectva kreéanského
Zivota laickych veriacich. Ide o charakteristiaktu Zivota Cirkvi najnovsickiias.

Napriek tomu vSak nemozno houbmd absolitne novej vlastnosti cirkevného Zivota,
pretoze angazovanbaickych veriacich aj zo starSigias mozno dokazafaktami. Jednym
Z nich je angaZzovantgzdruZenia, ktoré uz po st&ra nesie nazov Ruzencové bratstvo.

Pciatky bratstva siahaju do 15. stéi@ Roku 1470 ho pre dominikansky rad zalozil
blahoslaveny Alain de la Roche. O niéko rokov sa toto bratstvo &ao Sirt medzi
pospolitymludom a v polovici 16. stotta otcovia dominikani dostali od papeza sv. Pia V.
poverenie zakladaruzencové bratstva vo svete. Niektoré slovenskéizemia uvadzaju
vo svojich kronikach existenciu takychto bratstie¥ v druhej polovici 19. stotta. Je to
Gctyhodna doba, @as ktorej sa&lenovia tychto bratstiev usiluju navzajom za sebanedli’
a posvacouva tak svoje farnosti, ba celé svoje prostrediet &rprehlbové vieru v Boha,
osobitne mariansku Uctu a aj dnes sa snaZia o vacigoviery v sekularizujacom sa svete.

Dejinné formovanie modlitby sv. ruzenca

Historia posvatného ruzenca je diha, ale formovégjte modlitby je vémi jednoduché
a priame. Obas sa uvadzaju rozhé spravy, ktoré spajaju @atky ruzenca s rozinymi
zjaveniami alebo mystickymi zaZitkandii snami niektorych o0sob. V skutoosti vSak
posvatny ruzenec vznikol zrejme ako vysledok sngirilizenie sa k Uradnej modlitbe
mnichov v klastoroch. Tito sa modlievali Zaltarprt pozostava zo 150-tich Zalmov. Mnisi
sa ich modlievali v choroch a bola to zrejmetaklivA forma modlitieb. Nie vSetci vSak
dokazalicitat’, a preto bola ako nahrada za Zzalmy zvolena MalRblna (G nas) a neskor
marianska modlitba Zdravas® Maria... Takto sa s@wah tzv. Mariansky Zzaltar, iga
nazyvany Ruzenec Preblahoslavenej Panny Marie.

Dalsim prvkom, ktory spestril tito modlitbu, bolidjetlivé tajomstva. Zaviedol ich
Alberto de Castello, ktory vroku 1521 vybral 3 xevanjeliovych tajomstiev s témou
narodenia a detstva Pana JeziSa, utrpenia a napgékan oslavenia JeziSa Krista a Panny
Marie. Znama modlitba za kazdym tajomstv@mnJezisu, odpusham nade hriechy.bola do
modlitby posvatného ruZzenca uvedend na zakladednskych zjaveni vo Fatime v roku
1917. Najnovsi prinos do tohto systému uviedol pépe Jan Pavol Il., ktory ustanovil
d’alSich 5 tajomstiev ruzenca svetla.

Podstata ad@kavany efekt modlitby sv. ruzenca

Modlitba posvatného ruzenca ma v sebe rik@deologickych prvkov, ktoré su dobre
skibené. Je to v prvom rade mariansky prvok, ktoryés@ov desénasobnom opakovani
modlitby Zdravas® Maria... pre kazdy desiatok, refgpomstvo. ,Tajomstvo” tu znamend

jeden konkrétny Uryvoki udalos’ zo Zivota Pana JeziSa alebo Panny Méarie. Tiettosatiza




bert zo Svatého pisma, z evanijelii alebo z Trad#namena to, Ze veriatiovek, ktory sa
modli, sa dostava do situacie, v ktorej spolu snBanMariou uvaZzuje nad tym-ktorym
tajomstvom z novozakonnych dejin spasy. Tato s@uaelkom konkrétne pripomina
Veceradlo, v ktorom sa apostoli spolu s Pannou Mamaullili a meditovali nad udaléami,
ktoré prezili s JeziSom (porov. Sk 1,12-14). Zayeé& modlitba za odpustenie hriechov
pripomina antifénu za kazdym Zalmom mniSskej Liitgodin, breviara. Kazdy z ruzencov
ma na zaiatku Uvodné tri vzyvania, ktoré s zamerané naskéznosti: vieru-nadej-lasku
(radostny ruZzenec); na uvazovacie schopritstieka: rozum-vBa-pamé (bolestny ruzenec);
alebo na vykonné schopnostioveka: myslienky-slova-skutky (slavnostny ruzenea)
medzi tymito tromi skupinami vzyvani jestvuje vniité suvislos a komplexno& Osobitny
charakter ma ruzenec svetla, ktory sv. Jan Pavalledol Gvodnymi vzyvaniami, v ktorych
sustredil pozornasna JeziSa ako na svetlo uzdravujuce na$ Zivojedijotlivé tajomstva
maju za cié prinieg’ svetlo do Zivota&loveka. Nazorne tu mozno vidieto sv. Jan Pavol Il.
videl ako prvorado potrebné pre n&ssy.

Takto sa ruzenec javi ako radostna modlitba, kipwakytuje zaklady mystického
prenikania ¢loveka do najhlavnejSich tajomstiev BoZieho zjaseriNového zéakona
a postupného uzdravenia naSiths.

Praktické rady pre modlitbu posvatného ruzenca

Ruzenec je ako vitraz, do ktorej su vlozené jedvdtlarebné skika a v celosti tvoria
peknu harmoniu. Takyto ptad by sme mali mai na modlitbu posvéatného ruzenca.dksa
pozrieme iba na jednotlivéasti, m6zu sa nam javinezaujimavé, nudné, donekona sa
opakujuce. Do modlitby ruzenca treba vstigko do starobylého chramu, ktory sa spoznava
a obdivuje z r6znych uhlov ptédu. RuZencové tajomstva su pestré, v dvadsigtstiach
poukazuju na najdélezitejSie udalosti dejin spaslavaju nadej naSej existencii a nasej
buducnosti.

V radostnej¢asti ruzenca je zahrnutych tpaudalosti z obdobia pred narodenim a
obdobia detstva JeZiSa Krista. Boh sa stalekom a vstupil do dejifiudstva. Urobil to
spésobom vimi jednoduchym a skromnym. Prijal na seba vSdikdskd biedu a slabts
okrem slabosti hriechu.

Pri rozjimani radostnych tajomstiev pamatajme nazéoBoh sa statlovekom kvoli
mne, aby som sa ja stal Bozimt@#om. Radostny ruZzenec sa modlime v pondelok a sobotu.

Tajomstva svetla priblizuju tri roky JeziSovho jegho &inkovania od krstu v Jordane
az po ustanovenie Eucharistie. Doplnenim tychttighiaajomstiev sv. Jan Pavol Il. vyplinil
medzeru, ktora dovtedy bola v ruZzencovych tajontdtvdymto pdinom v Roku ruZzenca
urobil modlitbu ruZenca eSte v pInSom zmysle mbdlit evanjelia. Krst v Jordane a zazrak
v Kane su zéiatkom zjavenia sa JeZiSa Krista ako BoZieho Sydaasovanie evanjelia,
vyzva ha pokanie a premenenie na Tabore je reaizépasneho poslania, ktoré sa ma
napint’ vo vad’konatnom mystériu. Jeho misia ostane @wena nekrvavym sposobom
ustanovenim Eucharistie a definitivnym spdsobom zakortuje v umueni, smrti
a znitvychvstani Krista.

Tajomstva svetla, ktorym predchadzaju radostnéntsfea a po ktorych nasleduju
bolestné a slavnostné tajomstva obsahuju celé spagstérium vteleného BozZieho Syna.




Tieto tajomstva nas pozyvaju k skloneniu sa a kitéeid o JeZiSovej nduke o jeho z&zrakoch,
o0 jeho zivote medZiud'mi. Nad tajomstvami svetla uvazujeme v modlitbe ruzeacvrtok

Bolestna ¢ag’ ruzenca obsahuje paudalosti, ktoré mbzeme zarédimedzi
najdélezitejSie udalostiudskych dejin. Ide o niekko desiatok hodin od wera Zeleného
Stvrtku do nedného vékonainého rana. Su to najdélezitejSie hodiny v hist@uieta.

V tomto ¢asovom Useku sa didilo naSe vykupenie. Rozjimanim nad tajomstvami denia

sa nemame iba rozrtisa rozcit’ nad JeziSovym utrpenim, ale mame si pdlatézku: Som

si vedomi, ak& bola cena mé6jho vykupenia? Ako salatgka skuténod’, Ze Boh sa dal do
ruk ¢loveka, abyloveka priviedol naspéak sebeBolestné tajomstva a modlime a rozjimame
nad nimi v utorok a piatok.

Do slavnostného ruzenca vkladadme péalosti, ktoré zaka@oju tajomstvo vykupenia:
Jezi§ Kristus, ¥laz nad hriechom a shmu. Slavnostné tajomstva sa netykaju iba Jezisa,
nezvyrazauju minulog, ale pozyvaju k ¥iazstvu aj nas. Jeho slavne rirgchvstanie,
nanebovstupenie, oslavenie Panny Marie — JeZismagej Matky — je pre nas predzves
a pozvanim a tyka sa nasej buducnosti. Slavnoajagmstva maju soteriolocky (spasny) ako
i eschatologicky obsah. Pozyvaju nas k rozjimamid tym,¢o uz Boh pre nas urobil, ale aj
o tom, ¢o Boh pre nas robi @ pre nas pripravil¢o nascaka alktomu nas pozyva —
k vetnému ZivotuNad slavnostnymi tajomstvami rozjimame v stredadei.

Ked potas modlitby posvéatného ruzenca vkladame do ngjjimanie a zamy&me sa
nad tajomstvami, pripodalnjeme sa Panne Marii, ktora udalosti svojho i d84i8 Zivota
uchovavala vo svojom srdci a prefig& o nich (porov. Lk 2,19). Nas Zivot sa tak stane
citlivy a otvoreny na BozZie pésobenie a naSe Z&aikolnosti — radostné, bolestné, tajomné
i slavnostné — sa nam budu javiinom svetle.
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