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MATKA USTAVICNEJ POMOCI > Modlitby k Matke ustavi¢nej pomoci >>

Modlitba I.

Matka ustavi¢nej pomoci, pozri na Ubohého hriesnika, ktory klaci pri tvojich nohach, v teba
dufam, tebe ddéverujem. VSetci ta nazyvaju Gtoliskom hriesnikov, bud teda aj mojim
Utociskom. Pre svoju lasku k JeZiSovi ujmi sa ma a podaj mi svoju pomocnu ruku.
Dakujem milosrdnému Bohu, ze mi dal tuto doveru v teba. Upadal som do hriechov, lebo
som sa k tebe neutiekal. Teraz véak viem, Ze s tvojou pomocou zvitazim, ked ta budem
prosit o pomoc. Bojim sa vSak, Ze ta zabudnem vzyvat, ked na mna zaultodi nepriatel, a
tak stratim svoju dusu. Preto daj mi uz teraz milost, aby som sa k tebe utiekal s prosbou:
Matka ustavicnej pomoci, ujmi sa ma a nedaj, aby som znova urazil svojho Boha.

Modlitba II.

O, Matka ustavi¢nej pomoci, dovol, aby som tvoje mocné meno neustéle vzyval, lebo v
nom najdem bezpecnu ochranu v Zivote i spasenie v hodine smrti. Nech tvoje meno je
odteraz dychom méjho zZivota! Prid’ mi bez meskania na pomoc, kedykolvek budem k tebe
volat, lebo v nijakom pokuseni, v nijakej tzkosti, nikdy a nikde nezabudnem vzyvat tvoje
najsladsie meno. Ale neuspokojim sa len s tym, ze budem tvoje meno vyslovovat len
Ustami. Chcem ho vzyvat s vierou a ldskou. Nech vricna laska k tebe ma stéle niti Casto k
tebe volat: O, Matka ustavi¢nej pomoci, prihovaraj sa za mna!

Modlitba III.

Matka moja, ty si rozdavatelkou vSetkych milosti, ktoré Boh udeluje biednym hriesnikom.
Boh ta preto ucinil takou mocnou, bohatou a dobrotivou, aby si nam v nasich potrebach
ustavi¢ne pomahala. Ty si orodovnicou najbiednejsich hriesnikov, ¢o sa k tebe utiekaju.
Prid’aj mne na pomoc! Do tvojich rik vkladdam svoju nesmrtelnd dusu a svoju pevnu
nadej na ve¢nu blazenost. Vezmi ma pod svoju ochranu. Ak ty ma budes$ chranit, ni¢oho sa
nebudem bat; ani svojich hriechov, lebo ty mi vyprosi§ odpustenie; ani zlého ducha, lebo
ty si silnejsia nez celé peklo; ani svojho prisneho a spravodlivého Sudcu, JeziSa Krista,
lebo ty si jeho milovana Matka a zmieris ho jedinou svojou modlitbou. Len jedného sa
bojim: Ze v ¢ase pokusenia zabudnem sa k tebe utiekat, a tak biedne zahyniem. Matka
moja, vypros mi odpustenie hriechov, lasku k JeZiSovi Kristovi, zotrvanie v dobrom az do
konca a milost, aby som sa vzdy utiekal k tebe, ldskavéd Matka ustavi¢nej pomoci.

Modlitba za obratenie hriesnika

Matka ustavicnej pomoci, ty najlepsie poznas Uzasnu cenu duse. Vies, ze kazda dusa je
vykupena krvou tvojho Bozského Syna. Preto neodmietnesS moju prosbu za obratenie
Ubohého hriesnika. Matka milosrdenstva, ty vies o jeho biede, o jeho bezboZznom Zzivote.
Nezabudaj, ze si Utocisko hriesnikov, Zze Boh ti dal moc obratit aj najzatvrdnutejSieho
hriesnika! Moje Upenlivé prosby ostavaju v jeho srdci bez ozveny. Ak ty, dobrotiva Panna,
nepomdzes, bude padat hlbsie a hlbsie do priepasti. Vypros mu G&innd milost, ktord nim
zatrasie a privedie ho k Bohu. A keby bolo treba, posli mu aj dajaké suzenie, aby vstupil
do seba, zamyslel sa nad sebou a urobil koniec Zalostnej ceste bez Boha a proti Bohu.
Najldskavejsia Orodovnica, uz si obratila vela hrieSnikov na Upenlivé prosby ich pribuznych
a priatelov. Nech ta pohne aj moja modlitba. Obrat ,méjho" hriesnika! Maria, pom&z!
Prosim ta o to kazdou Zilkou mdjho srdca. Matka milosrdenstva, poméz! Amen.

Modlitba za rodinu

Draha Matka ustavi¢nej pomoci, tebe zverujem telesné a dusevné zdravie svojej rodiny.
Vie$ dobre, aké nespocetné nebezpecenstva hrozia telu a dusi tych, ¢o st mi velmi drahi.
Skazeny svet ich pred mojimi o¢ami zvadza a chce ich priviest do skazy. Matka,
zaprisaham ta, upevni ich vieru, chran ich proti zlu. Daj, nech bozie prikazania su ich
Zivotnou smernicou, nech vo svatom nabozenstve nachadzaju utechu v utrpeni a zivotnych
trapeniach.

Maria, moja mild Matka, nepochybujem, Ze ich bude$ matersky ochrariovat, ze budes

bdiet nad mojou rodinou. Vsetkym nam vypros milost, aby sme nikdy nezabudli utiekat sa
pod tvoju ochranu. Potom nik z mojich milych nezahynie a vSetci sa budeme moct pozerat
za oponou nasho pozemského putovania a za fiou raz uvidime teba, nasu milovanu Matku.

Modlitba za deti

Svétad Panna, nasa Matka ustaviénej pomoci, pre tvoju neznl lasku k dietatu JeziSovi vezmi
pod svoju ochranu malé deti, ktoré Boh tak velmi miluje.

Neprosim len o ich telesné zdravie, ale odporucam ti aj ich Cisté, neposkvrnené duse.
Chran ich pred zlymi priatelmi, pred vplyvom zlého prostredia, nech si zachovaju nevinné,
neposkvrnené srdcia. Daj, nech ti, ktorym je zverend starostlivost o ich Zivot, si
uvedomujl svoju nesmiernu zodpovednost za ich vychovu. Nech si uvedomia, Ze detska
dusa je vzacny poklad, pre ktory sa treba obetovat, ktory si vyZaduje vela namahy a
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lasky. napokon ta, drahd Matka ustavi¢nej pomoci, prosim, aby tieto milé deti vosli raz do
krasneho neba ako anjeli.

Modlitba sv. Alfonza

Maria, najsvéatejsia a neposkvrnena Panna a moja Matka, ty si Matka mdjho Pana,
kralovna sveta, orodovnica, nadej a utocisko hriesnikov. Preto sa k tebe utiekam - ja
bedar a najvacsi hriesnik. S neznou Uctou sa viniem k tebe, moja vznesena Kralovna, a
dakujem ti za vSetky dobrodenia, ktorymi ma zahrnas, ale najma za to, Ze si ma
zachrénila pred peklom, ktoré som si uz tak vela raz zasl(zil. Milujem fa, lasky
najhodnejsia Pani, a z lasky k tebe slubujem, ze ti vzdy budem slUzit a zo vSetkych sil sa
vynasnazim, aby ti aj druhi slGzili. Po Bohu si moja jedina nadej a preto pevne difam, ze
budes za mna orodovat, aby som si spasil dusu. Matka milosrdenstva, prijmi ma za svojho
sluzobnika a vezmi ma pod svoj materinsky plast. Ty vzdy dostane$ od Boha vsetko, o ¢o
ho prosis.

Oslobod’ ma teda od vsetkych pokuseni, alebo mi aspon vypros silu, aby som ich s tvojou
pomocou premohol. Verim, ze mi vyprosi$ opravdiva lasku k JeZiSovi Kristovi a Zze v tejto
laske raz umriem.

Matka moja, pre tvoju ldsku k Bohu ta prosim, pomahaj mi v tazkostiach tohto Zivota.
Neopust ma, kym ma neuvidi§ v nebi medzi blazenymi. Tam ti budem dakovat a veéne
oslavovat tvoje milosrdenstvo. Amen.

Modlitba pri vol'be povolania

Matka ustavi¢nej pomoci, potrebujem tvoju pomoc. Viem, Ze v pozemskom zivote musim
slizit tvojmu synovi JeZisovi, lebo véetko, ¢o som a ¢o mam, mam od neho. Vietky moje
telesné i dusevné schopnosti musia teda smerovat k nemu, aby som si zasl(zil nebo.
Draha Matka, a akom povolani mam sltzit Bohu? Matka moja, ja to neviem, ale ty to vies.
Preto sa vo svojej bezradnosti obraciam na teba. Osviet mi rozum, aby som poznal Boziu
voélu. Bolo by pre mfa nestastim, keby som sa chcel rozhodovat bez teba a bez JeziSa. Nie,
nechcem si volit povolanie len pre pozemské vyhody, ani preto, aby som mohol
uspokojovat svoje vasne. To by mi bolo osudné, lebo by som mohol stratit svoje veéné
$tastie.

S celou vaznostou chcem skimat, aky plan ma so mnou Boh, kde ma chce mat On. Matka
moja, pomahaj mi poznat jeho najsvatejsiu vélu.

Pytam sa sdm seba: ,,Cim by som chcel byt, ked budem staf pred branou vecnosti? Ako by
som sa chcel predstavit JeZisovi?

Vola ma Boh, aby som sa mu celkom zasvatil vo svatom knazstve alebo v reholnej rodine?
Aby som mu slazil vo svatom manzelstve? Alebo ako sestricka, ktora sa celkom venuje
skutkom milosrdenstva v nemocnici a nahradza trpiacim bratom a sestram ich pozemsku
matku a sluzi v nich trpiacemu JeziSovi?

Kam ma vola Jezi$? Moja drahd Matka, povedz mi to! Osviet méjho spovednika, aby mi
pomohol ukazat spravnu cestu!

A ked'ju spoznam, daj mi silu, aby som po nej Siel v tvojom duchu, aby som désledne
spinal Boziu volu, prijimal na seba kriz a vytrvalo premahal vSetky prekazky na tejto
ceste!

Matka moja, daj, aby sa aj vola mojich rodi¢ov zhodovala sa Bozou vélou.

A ked’ sa budem musiet od nich odltdit, ty im nahradzaj mna. Tebe, Matka, ich odporic¢am,
ty ich potesuj!Vysly$ ma, moja drahd Matka! Potom sa budem smiet pokojne pozerat do
svojej ¢asnej i veénej budlcnosti a oakavat, Ze ta budem v nebi veéne milovat. Milovat
teba a Jezisa, tvojho Bozského Syna. Amen.

Modlitba chorého

Draha Matka ustavi¢nej pomoci, trpim, uz dlho ma suzuje bolest. A ked' mi slabne telo,
slabne aj duch. Zavse uz stracam aj silu k modlitbe. Nikde nenachadzam uUtechu. Ani
navsteva a sucit najlep$ich priatelov ma nevedia potesit. Niekedy sa ma zmocriuje
netrpezlivost a smutok.

Ostavas mi len ty, najsvatejsia Panna. Ty si moja nadej. Tvoje sucitné srdce sa zlutuje nado
mnou. NajdrahS$ia Matka, nezablidaj na svoje Ubohé, opustené dieta. Vypros mi silu, aby
som trpezlivo a odovzdane prijimal z BoZej ruky kazda bolest, alebo ak to prispeje k mojej
spase, vrat mi zdravie. Ak v8ak Boh chce, aby som dalej trpel, ak chce, aby ma choroba
priblizovala k poslednej hodine méjho pozemského putovania, som ochotny jeho volu
prijat. DUfam, nebeska Kralovna, ze mi vyprosis$ silu radostne prijat kazda obet, ktord
bude odo mnia zZiadat tvoj BoZsky Syn. Dobrotivd Matka ustavi¢nej pomoci, vypros mi
stratené zdravie alebo milost, aby som dalej trpezlivo znasal chorobu z lasky k
Bohu.Amen.

Modlitba za chorého
Matka ustavicnej pomoci, tvoj Bozsky Syn, ktorého drzis na rukach, ti neodmietne nijakd
prosbu. Odporucaj mu teda chorého, za ktorého teraz prosim na kolenach pred tvojim
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obrazom. Matka, povedz len slovo svojmu Synovi - a chory vyzdravie. Prosim ta,
nezamietni moju ziadost. Chori majli predsa mimoriadny narok na tvoj nezny sucit. Preto
popros svojho Syna, aby vratil zdravie naSmu velmi drahému chorému. Matka, prijmi
moju Upenlivl prosbu! Ale keby Bozia vdla bola ina, prosim ta, najsvitejSia Matka, vypros
chorému dokonall odovzdanost do svétej Bozej vdle. Posilfiuj ho v bolestiach, vlej mu do
duse trpezlivost a déveru v Boha. Nech nepodlahne malomyselnosti a z(falstvu. Stoj pri
flom najma vtedy, ked sa bude poberat z tohto sveta do vecnosti. Ukaz, Ze si nasou
Matkou. Maria, nedopust, aby moje prosby boli marne. Ukaz aj teraz, ze si Matkou
ustaviénej pomoci, a zastar sa Ubohého chorého. Ty mdze$ poméct, lebo si Panna mocna.
Chce$ pomdct, lebo si Panna dobrotiva. Musi§ pomdct, lebo si Panna verna. A ty pomoézes,
lebo si Matka milosrdna.

Modlitba za cistotu srdca

Mila Matka ustavi¢nej pomoci, pozri sa na mna. Kla¢im pri tvojich nohach. Som tvoje
slabé dieta, ktoré ta prosi o pomoc.

Moje telo je pribytok Najsvatejsej Trojice. JeZis predsa povedal: ,Kto ma miluje, bude
zachovéavat moje slovo a mdj Otec ho bude milovat; prideme k nemu a urobime si ufiho
pribytok™ (Jn 14, 23). Ano, moje telo je chramom dobrého Boha, byva v nom Bozi duch.
Teraz chapem, prec¢o ma Jezis tak rad tych, Co si zachovavaju Bozi chram Cdisty. Teraz aj
chapem strasné slova, ktoré povedal JeZis o tych, ¢o budia pohorsenie: ,Pre toho, kto by
pohorsil jedného z tychto malickych, ¢o veria vo mna, by bolo lepsie, keby mu zavesili
mlynsky kamen na krk a ponorili ho do morskej hibiny" (Mt 18, 6). A sv. Pavol hovori:
~Uvedomte si a pochopte, Ze ani jeden smilnik, ani necisty ... nema dedic¢stvo v Kristovom
a Bozom kralovstve" (Ef 5, 5).

Draha nebeska Matka, som vo velkom nebezpecenstve. Skazeny svet ma chce
tisicorakymi osidlami olUpit o moju Cistotu. Moja vlastna Ziadostivost ma vedie do tychto
vabivych pasci.

Matka, posilfiuj ma v tomto boji, chrarn mi &istotu, Vypros mi milost, aby som stéle bdel,
nie snival. Posvacuj moje zmysly, aby som sa nijakou myslienkou, necistou predstavou
neprevinil proti JeZiSovi. Stvarnuj vo mne Cisté srdce; také, ktoré hori laskou k Bohu a
potlaca vsetky zIé tizby, premaha city, ktoré by poskvrnili moju nevinnost.

Daj, aby som bdel na svojimi zmyslami. Chran mi oci, aby som ich zatvaral pred kazdym
nebezpecnym pohladom a pred kazdym nebezpecnym citanim. Posilfiuj ma, aby som
nepocuval redi, ktoré by vo mne mohli zanechat zlé stopy. Vzdial odo mna vsetky svetské
zabavy, také nebezpecné pre moju Cistotu, nech sa odvazne vyhybam prileZitostiam. Aj
keby moje srdce chcelo milovat prilezitost ku hriechu, ako milujem svoje pravé oko alebo
svoju pravu ruku, predsa chcem pred fiou utekat. A keby tento Utek bolel tak, ako by mi
utinali pravud ruku, aj tak chcem rozbit nehanebné okovy. Drahd Matka, pamataj, Ze si
Matkou ustavi¢nej pomoci. Preto voldm: Posilfiuj ma! Ustavi¢ne mi pomahaj! Krot moje
telo bazrnou pred Bozim trestom. Zivo mi pripominaj spalujuci pekelny ohen, ktory bude
veclne tryznit nedistych!

PomdZ, aby nevyslovna zaslepenost v jedinom okamihu rozkose nevrhla moju dusu do
vecnych muk. O, Maria, stadle ma naplnaj velkym odporom proti neresti necistoty a zapal' v
mojom srdci ldsku k ¢nosti svatej Cistoty. Matka moja, ty ma musi$ vyslysat, lebo za
nijakd cenu nechcem stratit priatelstvo s Jezisom, tvojim BoZzskym Synom. Nech Jezi$
nachadza v mojom srdci vzdy prijemné byvanie. Ako sa tesim, ze tam spociniem na
tvojom srdci, moja drahd Matka ustavi¢nej pomoci.
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