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UVEDENIE TEMY

Draha rodina Equipes Notre-Dame,

koncom leta na severnej pologuli zagina formaény rok hnutia Equipes Notre-Dame v
réznych &astiach sveta. Preto predpokladame, Ze tému, ktord MEDZINARODNA
ZODPOVEDNA EKIPA pripravila pre nase hnutie, si élenovia ekip v niektorych oblastiach
presStuduju medzi septembrom 2022 a julom 2023, a v inych oblastiach medzi februarom a
decembrom 2023. Téma na tento rok je v sulade s planom, ktory sme vypracovali na
stretnuti vo Fatime v roku 2018. Tento rok je zamerany na tému ,Slazit’ podla vzoru
Marie“.

Uz viackrat sme poukazali na skuto¢nost, ze mystika nasho hnutia nie je ni¢ iné ako duch,
ktory nas pohana pracovat v sulade s Bozou vofou. Hlavnou premisou, ktora vytvara
pecat, usporiadanie, a ktora nas urCuje, je, Zze sme kristocentrické hnutie. Stretavame
sa v mene Krista, ktory prostrednictvom svojho Ducha zivi naSu vieru a zdokonaluje ju,
vdaka comu sa kazdy dern dostavame do pinSieho spoloCenstva s Bohom.

Takze preo EQUIPES NOTRE-DAME?
Odpovie nam sam otec Caffarel:

.Stretavate sa, aby ste hladali Krista, aby ste Ho napodobriovali a sluZili Mu. Bez vedenia
neuspejete. A neexistuje lepsie vedenie ako Maria. Chcel by som, aby sme v nasich
ekipach Zivili vieru vo vSéemocnu neznu starostlivost Panny Marie, a aby kazdy par zakusil
dbveru a bezpecnost, ktoru zazivaju malé deti v pritomnosti svojej matky. Bol by som rad,
keby toto bola jedna z veci, ktoré nas charakterizuju. Vtedy by som nadobudol velku
déveru v buducnost [...]. Ekipy by tak boli chranené pred intelektualizmom a kritickym
pristupom, ¢o by bol jeden z prvych prinosov krestanskej intimity s Pannou Mariou. Srdcia
zostanu pokorné: ¢o by mohol Zly urobit pred Pannou Mariou?*

Z tohto dévodu otec Caffarel v roku 1947, ked vyhlasil zakladajucu chartu hnutia, zaviedol
nazov EQUIPES NOTRE-DAME a zveril hnutie pod jej ochranu. O sedem rokov neskoér, v
den sviatku Turic v roku 1954 (sedem rokov je vek rozumnosti, ako hovorieval otec
Caffarel) potvrdili ekipy END tuto iniciativu zasvatenim hnutia Panne Marii v Lurdoch.

Otec Caffarel v ivodniku s nazvom Velky den v tejto suvislosti povedal:

»SV. Jan ta po JeZiSovych slovach: ,Syn, hla, tvoja matka.“ vzal do svojho domu. Nech su
vSetky domovy nasich ekip otvorené pre teba, Maria. Zostari s nami. U¢ nas o svojom
synovi. U¢ nas milovat a napodobriovat ho. Chran na$e deti a daj, aby medzi nimi rastlo
mnoho knazskych a reholnych povolani. Vypros naSim rodinam plnost darov Ducha
Svétého, tak ako si ju vyprosila apoStolom zidenym v hornej sieni. A daj, aby sme odteraz
nemohli inak ako ist’ tak ako apoS$toli a ohlasovat Magnalia Dei, BoZie zazraky, najma tie,
ktoré sa tykaju sviatosti manzelstva, tym, ktorych o nich nevedia.”



Ako naznaCuje uvod, tato téma bude cestou, ktora prebudi nasSu citlivost na
napodobrovanie Marie vo vSetkych aspektoch nasho Clenstva v ekipe a v nasej sluzbe.
Potom mézeme byt tak ako ona nastrojom neznosti a milosrdenstva kedykolvek budeme
vnimat, Ze ,nemaju vina®“.

Specialne by sme sa chceli podakovat Super Regiénu Ocednia, ktory s medzinarodnou
veducou ekipou ERI spolupracoval na vybere a spracovani tejto témy. Dakujeme véetkym
parom a kilazom za ich cenné prispevky a anonymnym ¢lenom ekip za obnaZenie svojich
dusSi a vydanie svedectiev svojich Zivotov, aby sa tato téma stala skuto¢nostou. Teraz je na
kazdom z vas, pary a duchovni poradcovia END, aby ste ju prepisali na zaklade svojich
vlastnych zazitkov a myslienok, aby tieto témy mohli ozit — ozit' v plnosti, aby sa mohli
zhmotnit' a priniest ovocie.

V Case spracovania tejto témy pre nase hnutie naSe a zrejme aj vaSe srdcia tazi niCiva
vojna, ktora suzuje ukrajinsky fud. Cela ukrajinska populacia, a obzvlast nasi bratia a
sestry v ekipach, sa spolieha na nasSu podporu, solidaritu a spoloenstvo v duchu a
modlitbe.

Tak ako otec Caffarel pred 75 rokmi, aj my vkladame rieSenie konfliktu do jej orodujucich
ruk, a celé hnutie zverujeme do ruk nasej Matky Panny Marie. Ona strazi vSetky Ziale
sveta, potvrdzuje naSu tuzbu sluzZit jej a napodobriovat ju, aby mohla byt aj nadalej
svetlom a vedenim na naSej ceste k Bohu.

Nech sa tak stane.

Clarita a Edgardo Bernalovci
Medzinarodna veduca ekipa ERI
Pariz, Marec 2022



UvoD

VVSeobecné usmernenia adresované vSetkym ¢lenom END na Medzinarodnom stretnuti vo
Fatime v roku 2018 nas povzbudili, aby sme sa nebali a uskutoCriovali poslanie, ktoré
mame ako manzelské pary aj ako hnutie.

V roku 2022-2023 by sme sa mali zamerat na ,Sluzbu podl'a vzoru Marie“.

Je to tiez nazov tejto témy, pretoze Panna Maria zila Zivot sluzby. Po svojom synovi
JeZiSovi je Maria najvacsim prikladom sluzby, ktory ludstvo kedy zaZilo. Sama sa vyhlasila
za pokornu sluzobnicu Pana a svojim ANO sa odovzdala Bozej voli.

Na konci dialégu s anjelom Gabrielom, ktorého Boh poslal, aby jej oznamil, Ze sa stane
JeziSovou matkou, Maria odpoveda: ,Hla, sluZzobnica Pana, nech sa mi stane podla tvojho
slova.”

Touto odpovedou nam Maria ukazuje, Ze cela jej existencia bola zamerana na sluzbu.
Stala sa sluzobnicou inych z lasky. Sluzila s rozvahou, pokorou a zboznostou.

Podla medzinarodnej veducej ekipy ERI ma tato téma socialny charakter, pricom sa
primarne odvolava na niekofko textov encykliky Fratelli Tutti - o bratstve a socialnom
priatelstve. Podla papeza FrantiSka je to sucast socialneho u€enia Cirkvi.

V tejto encyklike, ktora bola vydana v oktdbri 2020, papez vrelo vyslovuje svoju tuzbu:

Lvelmi si zelam, aby sme v tomto Case, ktory je nam dany na Zivot, uznavajuc
déstojnost kazdej ludskej osoby, dokazali vo vSetkych prebudit celosvetovu tuzbu
po bratstve. Vo vSetkych: ,Hla, nadherné tajomstvo na snivanie a premenu nasho
Zivota na krasne dobrodruzstvo. Nik neméze Celit’ Zivotu izolovane ... Potrebujeme
spoloCenstvo, ktoré nas podpori, ktoré nam poméze a v ktorom si navzajom
pombzeme hladiet dopredu. Aké je dolezité spoloCne snivat... Osamoteni
riskujeme, ze uvidime fatamorgany, v ktorych sa zdaju veci, o v skutoCnosti
neexistuju; sny sa buduju spolo¢ne.“[6] Snivajme ako jediné ludstvo, ako pocestni,
ktori maju to isté ludské telo, ako deti tej istej zeme, ktora hosti nas vSetkych,
kazdého s bohatstvom jeho viery alebo jeho presvedCenia, kazdého s vlastnym
hlasom, vSetkych bratov a sestry.” (FT 8)

Tato téma nie je mariologickou naukou, nie je o postave, zahade, poslani a dblezitosti
Marie v historii vzkriesenia. Ale prostrednictvom tejto témy sa dostaneme blizSie k Marii, k
jej osobitym &nostiam, jej prikladnému zivotu, ktory viedla ako najvernejSi vzor misionarky
— uceniCky svojho syna JeziSa, a ako orodovnicka za potreby vSetkych fudi. Mariin priklad
osvecuje a vedie zivot a poslanie vSetkych krestanov.

Tato téma sa zameriava na Mariinu ludskost, lebo tak ako my, aj ona je osoba, s ktorou sa
dokazeme identifikovat. Jej priklad nam pomaha riesit skutocné problémy dnesSného sveta.
Kazdy sa mbze opytat sam seba: ako ma inspiruju Mariine skutky v kazdodennom Zivote?



Maria je naSa matka, ktora sa o nas vSetkych stara tak, aby ,vino nechybalo®, ako to
urobila aj na svadbe v Kane. Aby nam ani nasim bratom a sestram ni¢ nechybalo,
mbdZeme nasledovat’ jej priklad. Tak sa mézeme stat’ vnimavejSimi/viac vnimavi k tomu?,
kde ,chyba vino“ v naSom okoli a v realite, v ktorej Zijeme.

Pribeh svadby v Kane inSpiruje kazdu kapitolu v tejto téme. Déraz sa kladie na pasaz ,Uz
nemaju vino.“ a na to, ze JeZiSova matka vnimala potrebu urobit nieCo pre to, aby
slavnost neskondcila pred¢asne.

Ked sa pozerame okolo seba, méZzeme sa opytat: aké potreby Maria vnima a komunikuje
nam? Kde chyba vino? V socialnej realite nasej krajiny, nasho sveta, kde su nedostatky,
veci, ktoré chybaju a pre ktoré slavnost nemoze pokraCovat?

Je dolezité, aby sme hned na zaciatku tejto témy pochopili, Ze sa zameriava na potrebu
sucitu a milosrdenstva v realite, ktora nas obklopuje podfa vzoru nasej matky Marie. Nasa
radost neméze byt Uplna bez toho, aby sme sa im venovali a aby sa nas dotkli.

Neznamena to, ze vidime zivot negativne, ale uplne opacne!

Ide o to, aby sme neboli spokojni so zZivotom v temnote, ktora nas obklopuje. Ak je okolo
nas temnota, je to presne preto, Ze neprinaSame svetlo, ktoré mézeme poskytnut.

Nepozerajme na tuto tému ako na pesimisticku. Spolo¢na nit, ktora spaja jednotlivé
kapitoly je ,UZ nemaju...“. Ale je oknom a prilezitostou, ako mbze byt nasa oslava uplna.
Mb&ze byt uplna len vtedy, ked sa na nej zu€astnime my vSetci s nasimi bratmi a sestrami
tak, ze prekoname nerovnosti.

Nemyslime si, ze dokdzeme vyrieSit vSetky potreby sveta. Ako povedala Matka Tereza,
dobrovolnictvo v Kalkate je ako byt kvapkou vody v oceane. Ale bez tej kvapky by bol
ocean neuplny.1

Preto nas kazda téma pozyva, aby sme spolu s nasSou ekipou hilbSie premyslali nad
vyzvami, ktoré nas obklopuju v réznych dimenziach ludského zivota, vo vSetkych
aspektoch, ktoré su pre nas vyzvami v tejto univerzalnej ,Kalkate“. Kazdy z nas méze
prispiet tou ,kvapkou vody, ktora méze zmenit ocean® nielen naSej existencie, ale aj
existencie vSetkych fudi, s ktorymi zdiefame Zivot v nasom spoloénom domove.

'Pozrite https://www.regnumchristi.org/es/una-gota-de-agua/. Zverejnené na webovej stranke 11. 7. 2019.
Vyhladané 11. 2. 2022. Tato veta stvisi s nasledujtiicou skutocnostou: v roku 1979 sa Matka Tereza
vracala z Nérska, kde dostala Nobelovu cenu za mier, a zastavila sa v dome Misionarov 1asky v Rime,
kde jej novinar poloZzil provokativnu otazku: Matka, mate sedemdesiat rokov. Ked' zomriete, svet bude
taky ako predtym. Co sa zmenilo po tom, ¢o ste vynaloZili tol'ké tsilie? Matka Tereza mu odpovedala:
Viete, nikdy som si nemyslela, Ze m6Zem zmenit svet. Len som sa snaZila byt’ kvapkou €istej vody, na
ktort moZe svietit’ BoZia laska. Myslite, Ze to nie je dost”? Nasledovala veta Matky Terezy: To, ¢o robim,
je kvapka uprostred oceanu. Ale bez nej by bol ocean mensi.” Sprava z “Aleteia Brasil” — zverejnené 13.
2. 2017. Pozrite: https://pt.aleteia.org/2017/02/13/mude-tudo-ao-seu-redor-adote-o-conselho-da-gota-
limpa-da-madre-teresa-de-calcuta/.
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V naSich uvahach v pare a v ekipe sa musime vzdy pytat: ako mdézeme vzdy naplinit
poslanie, ku ktorému sme povolani, tak, aby sme vychadzali z prikladu Marie?

Maria, odeta do Slova, bola nielen otvorena inSpiracii Ducha Svatého, ale mala aj silu a
charakter akcénej Zeny. Je pre nas vsetkych prikladom ucenictva a vzorom hodnym
nasledovania v suCasnom svete. Udalosti na svadobnej hostine v Kane nam naznacuju/
ukazuju Mariino spojenie s jej synom JezZiSom, ktoré je plné porozumenia, dovery,
milosrdenstva a sucitu.

Tato téma sa teda zameriava na Mariine cnosti, postoje a uCenie v kontexte encykliky
papeza FrantiSka Fratelli Tutti a niektorych textov otca Caffarela. Cielom je zostat v sulade
s aktualnymi uvahami Svatého Otca a Cirkvi.

V encyklike Fratelli Tutti papez FrantiSek pouziva podobenstvo o milosrdnom Samaritanovi
a tvrdi, Ze tento pribeh sa opakuje aj dnes. Na mnohych miestach na svete fudom chyba
byvanie, vzdelanie, zdravie, dialog, jedlo, zamestnanie, starostlivost o stvorenie, sloboda a
podpora a ochrana ludskych prav. V suvislosti so starostlivostou o zraneného su v
podobenstve len dve postavy: (FT, 70)

ludia, ktori sa staraju o trpiacich, a
[udia, ktori potreby druhych obchadzaju.

S kym sa stotozriujeme? Co by sme mali robit? Co od nas Ziada evanjelium?

Kiezby nam zalezalo na tom, aby sme sa delili s tym, ¢o mame, ¢o je ,nase“, s nudznymi,
s tymi, ktorym chyba vino a obera ich to o ludsku déstojnost’ alebo ju zraruje.

Ked prijimame vyzvu sluzit’ a preukazovat milosrdenstvo k ludom okolo nas, spomenme si
na slova papeza FrantiSka adresované naSmu hnutiu:

[...] ,Naozaj by som rad zdéraznil tuto misijnu ulohu hnutia END. Kazdy oddany par
urCite dostava vefmi vefa zo skusenosti ekip a ich manzelsky Zivot sa prehlbuje
prostrednictvom spirituality tohto hnutia. AvSak po prijati daru od Krista a od cirkvi je
krestan nezadrzatelne poslany svedCit o tomto dare a posuvat ho dalej. [...]

Krestanské pary a rodiny su Casto najlepSie pripravené ohlasovat JeziSa Krista
inym rodinam a podporovat, posilfiovat a povzbudzovat ich. To, o zazivate ako
pary a ako rodiny v spojitosti s charizmou vasho hnutia — hlboka a nenahraditefna
radost, ktoru vdaka Panovi citite vo svojej domacej intimite v radosti a smutku, v
Stasti z pritomnosti vasho manzela/manzelky, vo vyrastani vaSich deti, v fludskom a
duchovnom ovoci, ktoré vam On poskytuje, o tomto vSetkom by sa malo svedcit,
ohlasovat a hovorit, aby sa aj druhi mohli vydat' na tuto cestu.

V' prvom rade povzbudzujem vSetky pary, aby so stalostou a vytrvalostou
praktizovali a do hlbky Zili spiritualitu hnutia Equipes Notre-Dame.“[...]



,1ieZ vas nabadam, aby ste boli nadalej blizko zranenych rodin, ktorych je dnes tak
vela z dévodu nezamestnanosti, chudoby, zdravotnych problémov, Zialu, starosti o
dieta, nevyrovnanosti spdsobenej rozdelenim alebo absenciou, nasilnym
prostredim. Musime mat odvahu prist do kontaktu s tymito rodinami taktnym avsak
velkorysym spdsobom, materialne, fudsky alebo duchovne v tych okolnostiach, v
ktorych su najzranitelnejsi.“2

2pape7 Frantisek. Prihovor ticastnikom na stretnuti pod zastitou Equipes Notre-Dame, Clementine Hall, 10. 9. 2015.
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VSEOBECNA STRUKTURA

K tejto téme navrhujeme devat stretnuti.

Nasledujuca tabufka obsahuje kratky prehfad kazdého stretnutia vratane cielov a

referenénych biblickych textov, ktoré ekipa mdze pouzit.

Stretnutia

VSeobecné ciele

Biblické
odkazy

Stretnutie 1

Uz nemaju vino

Uvedomit si, o ,nedostatok vina“ znamena
v réznych situaciach okolo nas.

Poznat Mariinu pedagogiku pri rozliSovani
réznych realit, v ktorych ,chyba vino®.
Zakusit a prezivat cnost solidarity, ktoru
JeZiSova matka preukazala na svadbe v
Kane.

Jn 2, 1-11

Stretnutie 2

Uz nemaju domov

Uvedomit si ,nedostatok vina“® mnohych
jednotlivcov a rodin, ktori nemaju primerané
byvanie.

Objavit  kreativitu Marie a Jozefa v
nepriazni, ked' sa stali bezdomovcami pred
pbérodom svojho syna Jezisa.

Zakusit a prezivat cnost pokory, ktoru v
tomto kontexte preukazala JeziSova matka.

Lk 2,1-7

Stretnutie 3

Uz nemaju krajinu

Uvedomit' si ,nedostatok vina“ ludi, ktori
museli opustit’ svoju krajinu.

Pochopit, Zze v Bozom plane nie je miesto
pre fahostajnost, pretoze vSetci sme bratia
a sestry.

Zakusit’ a prezivat’ cnost Mariinej odolnosti.

Mt 2, 13-18

Stretnutie 4

Uz nemaju
vzdelanie

Uvedomit si ,nedostatok vina“ ludi, ktori
nemaju pristup ku kvalitnému vzdelaniu.
Uvazovat 0 délezitosti celostného
vzdelavania, ktoré zahfia odborné znalosti
a zaroven ludské a krestanské hodnoty.
Pochopit hodnotu neustalej formacie ako
zakladnej Casti duchovného rastu -
osobného aj v pare.

Kontemplovat a zakusit' priklad Marie ako
matky a ucitelky.

Lk 2, 46-52

Uvedomit si ,nedostatok vina“ ludi, ktori
trpia zdravotnymi tazkostami a chorobou.
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Stretnutie 5 Uznat, ZzZe existuju [udia, ktori Ziju v

nedostatocnych hygienickych podmienkach. Lk 1, 35-45
Uz nemaju zdravie Zakusit ochotu Marie, ktora ide navstivit

svoju pribuznu Alzbetu, aby s fou stravila

¢as.

Uvedomit si ,nedostatok vina“ dialégu

medzi jednotlivcami, parmi, rodinami, v
Stretnutie 6 spolocnosti, v nasej Cirkvi ¢i medzi narodmi.

Pochopit, zZe radikalizmus a polarizacia
Uz nemaju dialég nebuduju dialdg a bratstvo. Lk 1, 26-38

Zakusit a prezivat cnosti pocuvania a

dialégu a Mariinu ludsku citlivost.

Uvedomit' si ,nedostatok vina“ ludi, ktori sa
Stretnutie 7 citia sami.

Uvedomit si, Ze existuje rozdiel medzi
Uz nemaju samotou a opustenostou. Jn 19, 25-30
spolo¢nost’ Zakusit’ cnost Mariinho pokoja pod krizom.

Uvedomit si ,nedostatok vina“ v naSej
Stretnutie 8 zodpovednosti za starostlivost o nas

spolo¢ny domov.
Uz nemaju uctu k Zakusit spiritualitu, ktora nas nabada k|Zjv 12, 1-4
stvoreniu starostlivosti o Zem a k jej kultivacii.

Zakusit’ a prezivat Mariinu cnost’ vytrvalosti

pri ochrane Zivota.
Hodnotiace Zhodnotit, aké zazraky ,nového vina“ sa|Sk 1, 12-14
stretnutie udiali vo vasej ekipe pocas tohto roka. 2,14
Nové vino Uvedomit si, ¢o z toho, o nam Jezis

povedal, sme pocCas roka neboli schopni
pocCuvat a urobit.

Podnieteni Mariinou dbéverou a nadejou v
Ducha Svatého pochopme, Ze vSetko sa
mobze zmenit, ked sa zacne menit kazdy z
nas.
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STRUKTURA KAZDEHO STRETNUTIA
1. CIELE

Tato téma ponuka pri kazdom stretnuti prezitie a dosiahnutie niekolkych cielov. Kazdy ciel
je ur€eny v navrhnutom referenénom ramci: ,Sluzit' podfa vzoru Marie".

Tieto ciele maju posilnit jednotu nasho hnutia na medzinarodnej urovni pri praci s touto
témou. To v8ak neznamena, Ze vSetky ekipy by mali tému spracovat rovhakym spésobom.
Bohatstvo tejto jednoty prameni prave z jej diverzity. Je potrebné, aby kazda krajina Super
Regionu zvazila svoj vlastny kulturny, spolo¢ensky, ekonomicky a ndbozensky kontext. Ale
v Bohu sme jedno, preto je dOlezité, aby sa vSetky ekipy venovali rovnakej téme.

2. PRiIPRAVA NA STRETNUTIE EKIPY

Uvod

Uvod poskytuje prvy pohlad na tému, ktora je navrhnuta na kazdé stretnutie v stlade so
stanovenymi ciefmi. VSetky pary, najma Zodpovedny par ekipy, by mali pred kazdym
stretnutim tieto mySlienky dékladne zvazit.

Bozie slovo

Biblicky text na kazdé stretnutie suvisi s navrhnutou témou a mal by sa stat' vychodiskom
pre ucast vSetkych Clenov ekipy na stretnuti. Ak je to mozné, zbozne si precitajte Bozie
slovo (Lectio Divina).

Styri kroky Lectio Divina su:

a) Citanie: &itajte, Studujte, oboznamte sa s biblickym textom.

b) Meditacia: objavte, o vam chce Boh povedat.

c) Modlitba: vstupte do dialégu a milujuceho spoloCenstva s Bohom.

d) Kontemplacia: uskutoCnujte Bozie slovo, objavte ,nové spdsoby“ bytia a prijatia Zivota
(pretvaranim zavazku), najma pocas daného mesiaca.

Za biblickym textom nasleduje kratke vysvetlenie, aby sme vierou a mudrostou pochopili
vyznam textu a Sli cestou spirituality a svatosti.

Texty na uvazovanie

K dispozicii su rézne texty na prehibenie uvazovania o navrhnutej téme, & uz od papeza
FrantiSka, otca Henriho Caffarela, alebo iné dokumenty, ktoré nam mézu pomdct najst
odpovede na otazky. Ekipa mbze, ak chce, vybrat iné texty, ktoré povazuje za délezité pre
hibSiu diskusiu o danej téme.

12



Svedectvo

V Super Regiéne Oceania sa vzdy uvedie kratke svedectvo &lena Equipes Notre-Dame,
ktoré sa tyka témy stretnutia.

Otazky k €asti Sadnime si spolu

Pre Cast Sadnime si spolu, ktora ma prebehnut pred mesacnym stretnutim, su k dispozicii
odkazy na tému stretnutia. Su to odkazy pridané k otdazkam, ktoré suvisia s tymto
konkrétnym bodom usilia, zvyCajne v spojitosti s Mariinou cnostou, ktorou sa zaoberame
na kazdom stretnuti.

3. MESACNE STRETNUTIE EKIPY

Podla Usmerneni pre Equipes Notre-Dame je stretnutie ekipy ,vrcholom Zivota tohto
malého spoloCenstva. Je v nom pritomny vzkrieseny Kristus — Zivy, pozorny ku vSetkym a
milujuci kazdého clena ekipy takého, aky je“ so vSetkym, €o je v iom dobré a zlé, a
ochotny poméct mu stat sa tym, kym chce byt.3

Je dobré zapamatat si, Zze stretnutie ekipy pozostava z piatich Casti. Poradie sa mbze
zmenit, aby individualne vyhovovalo kazdej ekipe, ale zZiadna z Casti by sa nemala
vynechat’.

Privitanie a obCerstvenie

Zdielanie

Citanie BoZieho slova, meditacia a modlitba
Zdielanie sa o konkrétnych bodoch usilia
Diskusia o téme

Privitanie a obCerstvenie

Kazdé stretnutie zaCina prichodom kazdého paru a duchovného poradcu a pohostinnym
prijatim od paru, ktory hosti ¢lenov ekipy u seba doma, po ktorom mdze nasledovat
modlitba.

Na kazdé stretnutie je navrhnutd modlitba z encykliky Fratelli Tutti, ktor0 méze ekipa
pouzit. Je to modlitba k Stvoritelovi a jej cielom je zachovanie jednoty s duchom tejto
encykliky. Je to syntéza medzi tym, Co hladame a touto témou.

Obcerstvenie je Specialny moment stretnutia, pri ktorom ekipa zakuSa radost zo
spolo¢ného Casu, z oslavy, jedla a modlitby.

Zdielanie

Toto je ten hlavny Cas pre pary, vdaka ktorému sa mozu lepSie spoznat a vzajomne si
pomdct spolo¢nym zdielanim svojich Zivotov.

3Usmernenia pre Equipes Notre-Dame, Vydanie 2018, ¢. 5.3.1 (Mesacné stretnutie).
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V Case, ked viac ako inokedy potrebujeme pokojny a priatelsky dialog medzi parmi sa
navrhuje, aby v tomto momente pary vyrozpravali délezité udalosti, ktoré sa im udiali od
posledného stretnutia a aby konfrontovali realitu svojho Zivota s evanjeliom.

Citanie Bozieho slova, meditacia a modlitba

Tento Cas sa zacCina uvazovanim alebo meditaciou o ponuknutej pasazi z Biblie, ktoru si
kazdy par méze pripravit vopred, aby si prehibil svoj zaZitok s Bohom a aby podla prikladu
Marie meditoval o Jeho Slove.

Po osobnej meditacii a/alebo parovej meditacii o pasazi z Biblie nasleduje liturgicka
modlitba alebo akékolvek iné modlitby, ktoré ekipa povazuje za vhodné na dany Cas.

Responzoriovy zalm zo sv. omSe na kazdy den méze posluzit' ako liturgicka modlitba, ako
spbsob, ako sa mbéze ,malé spoloc¢enstvo” — ekipa spojit’ so SirSou Cirkvou.

Zdielanie sa o konkrétnych bodoch usilia

Pri zdielani sa o konkrétnych bodoch dusilia musi na stretnuti vzniknut atmosféra
duchovnosti a bratského pocuvania, plna milosrdenstva a vzajomnej opory.

Nemali by sme zabudat na to, Ze konkrétne body usilia by sme mali prezivat poCas celého
mesiaca. Na niektorych stretnutiach sa mézu zdéraznit urc€ité konkrétne body usilia, ¢o
nas podnieti k intenzivnejSiemu prezivaniu témy stretnutia.

Diskusia o téme

“Téma je pre nas prostriedkom dalSieho prehlbovania nasej viery.“4

V tomto kontexte a v kontexte hfadania svatosti v nasSich kazdodennych Zivotoch je toto
C¢as vymeny nazorov pomocou vSetkych alebo niektorych otazok navrhnutych na kazdé

stretnutie.

Otazky su urcené vSetkym ¢lenom ekipy z réznych kultur. Preto ich mozno bude potrebné
prispésobit alebo zmenit podla Zelani ekipy a s pomocou duchovného poradcu.

Tato reflexia sa ma uskutoénit’ aj vo svetle vyziev a postojov Marie, ktoré sa predstavia na
zaciatku kazdého stretnutia.

Zaverecné modlitby

Na konci kazdého stretnutia sa pomodlime modlitbu za svatoreCenie otca Henriho

Caffarela a Magnifikat. Alebo sa tieto modlitby prednesu v inom Case pocas stretnutia
podla uvazenia ekipy.

4Usmernenia pre Equipes Notre-Dame, Vydanie 2018, ¢. 5.3.1 (Diskusia o téme).
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Stretnutie 1: Uz nemaju vino

1. CIELE
* Uvedomit’ si, ¢o ,nedostatok vina“ znamena v réznych situaciach okolo nas.
» Poznat Mariinu pedagogiku pri rozliSovani rdbznych situacii, v ktorych ,chyba vino®.

Zakusit' a prezivat cnost solidarity, ktoru JeziSova matka preukazala na svadbe v
Kane.

2. PRIPRAVA NA STRETNUTIE EKIPY
Uvod

Aby sme mohli povedat vetu ,UZ nemaju vino®, musime zazit' situacie, v ktorych (vino)
skutoCne chyba. A JeziSova matka bola pritomna na svadobnej hostine v Kane Galilejskej
(Jn 2,1-11). VSimla si, Ze vino chyba a Ze by to bolo zahanbujuce pre mlady par v ich
Specialny den. S uplnou dbéverou v svojho syna Maria povedala obsluhujucim: ,Urobte
vsetko, ¢o vam povie.”

JeziSova matka dobre poznala svojho syna a oCakavala, Ze bude napomocnym priatefom,
ktory zareaguje na potreby tohto paru. Prihovori sa za svadobnu hostinu a Jezi$ uskutoéni
svoje prvé znamenie, splni fudské oCakavania, a jeho ucenici mu uveria.

Papez FrantiSek hovori: Ako sa da oslavit svadba a radovat sa, ak chyba vino, ktoré
vyjadruje dostatok pohostenia a radost' zo slavenia? Predstavte si, ze na konci svadobne;j
hostiny sa pije €aj. Bola by to hanba. Vino je pri oslave nevyhnutné.5

Predstavujeme vam velku vyzvu: je dblezité byt na svadobnej hostine a pozorne sledovat.
Mame byt pozorni na potreby v situacii, v ktorej sa nachadzame.

Ako vieme, €o chyba nam ako paru, naSej rodine, naSmu cirkevnému spolocCenstvu,
nasejekipe, nasim kolegom, susedom, fudom bez domova, bez prace, bez zdravia, bez
vzdelania, alebo migrantom, ak nie sme v blizkosti tejto reality a v situaciach, z ktorych
vyplyvaju tieto ludské potreby?

Ako vieme, €o chyba, ak nevieme, ako sa v tychto situaciach spravat, ak sa nevieme vzit
do Cloveka, ktory potrebuje zabezpecit nejaku zakladnu potrebu a svoju ludsku déstojnost,
ak nevieme, ako pocCuvat bez sudenia, ak nevieme, ako chapat, usmiat’ sa, rozochviet sa
a plakat’ spolu s druhym ¢lovekom?

5Podl'a: PapeZ FrantiSek. Generdlna audiencia, Namestie sv. Petra, 8. 6. 2016.
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Na priklade svadobnej hostiny v Kane svaty Jan predstavuje Mariin zasah do JeziSovho
verejného Zivota a zdéraznuje jej podiel na poslani svojho syna.

Toto evanjelium nas vSetkych pozyva k zamysleniu sa nad tym, ako naSa sluzba (alebo
nase poslanie) umoziuje JeziSovi uskutoChovat jeho znamenia pomocou naSej
spoluprace a solidarity.

Nasu spolo¢nost a nase dni €asto symbolizuju domnelé oslavy s domnelou radostou,
avSak Casto v nich chybaju tie najpodstatnejSie veci. Jezi§ ndm ponuka to, €o je dblezité:
blizkost, lasku, reSpekt, milosrdenstvo, sucit... Aby sa to uskutoCnilo a umoznilo, JeziS sa
spolieha na naSu pomoc, nasu spolupracu, nasu solidaritu, nasu Stedru sluzbu a zdielanie.
V celej histérii krestanstva bola moc Mariinych prihovorov vyzdvihnuta mnohokrat. Ona je
znama ako prva z ucenikov, lebo cesta u€enictva sa zacala jej ochotnou a velkorysou
odpovedou anjelovi Gabrielovi: ,Nech sa mi stane podla tvojho slova.“ (Lk 1,38).

Jej sluzba bola sluzba matky, ktorej velmi zalezalo na svojom synovi. Cely jeho Zivot ho
podporovala pri napliiani jeho poslania az do jeho smrti na krizi (Jn 19, 23-27). Po jeho
smrti Maria urobila vSetko, ¢o sa dalo, aby podporila u¢enikov a zostala s nimi (Sk 1, 14).

Vieme si predstavit, ako Maria cely svoj zivot neustale a zodpovedne podporovala inych v
ich nudzi, najma ked ,uz nemali vino®.

Nasledovat’ Mariine kroky: solidarita
Co to znamena ,byt k dispozicii“ pre nas ako krestansky par a par, ktory patri do hnutia
END?? Je pravda, Ze to ,byt k dispozicii“ velmi zavisi od konkrétnej osoby, konkrétneho
paru a konkrétnej rodiny a od toho, v akej zivotnej faze sa nachadzaju.

,BYt k dispozicii“, ked manzelsky partner potrebuje lasku, pritomnost, naklonnost...

,BYt k dispozicii®, ked iny par potrebuje nasu podporu, prijatie, velkorysost...

,BYt k dispozicii“, ked nase deti potrebuju nasu pozornost, starostlivost...

,BYt k dispozicii“, ked nasi rodi€ia zostarnu...

,BYt k dispozicii“ v nasej farnosti, prispiet k nejakej pastoracnej ¢innosti...

,BYt k dispozicii“, ked sa manzelstvo a rodinné hodnoty neuznavaju...

,BYt k dispozicii“ v sluzbe v sektore &i regione nasho hnutia...

A Co ked situacia vyzaduje nasu pritomnost a aktivitu v spolo€nosti?

,BYt k dispozicii“, ked najdeme osobu alebo rodinu bez domova, byvania alebo
Utulku...

,BYt k dispozicii“, ked narazime na migranta alebo uteCenca prosiaceho o nasu
pomoc...
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,Byt k dispozicii, ked vidime deti, mladych a dospelych bez kvalitného zakladného
vzdelania a bez pristupu k potrebnym Skolskym materialom...

,BYt k dispozicii‘, ked najdeme ludi s podlomenym zdravim, na ktorych déstojnost
sa nehladi...

,BYt k dispozicii, ked fudia Ziadaju postoj poCuvania, otvorenosti a prijatia...

,BYt k dispozicii‘, ked vidime ludi, ktori ziju sami v osamelosti alebo v réznych
formach opustenia...

,BYt k dispozicii“, ked je Zivot na Zemi ohrozeny a nici sa...
,BYt k dispozicii“, ked nas druhi potrebuju a ked my potrebujeme ich...

,Byt k dispozicii“ je tiez pozvanim rozvijat a zit naSu existenciu, Co papez FrantiSek
nazyva ,umenie sprevadzania“, ktoré sa vyznaCuje jemnostou, s ktorou sa méozeme
priblizit k posvatnej zemi druhého Cloveka, osvojit’ si ju bez naruSenia, bez vnucovania sa,
bez pocitu nadradenosti, ale s hibokym a pokornym zmyslom pre sucit a milosrdenstvo.

Nasledujme Mariin priklad. Musime jasne pochopit délezitost a moc ochoty a solidarity,
sucitu a milosrdenstva, deliacej sa lasky a preukazovania podpory jednoduchymi a
konkrétnymi €inmi.

Papez FrantiSek o tejto dblezitej Mariinej vlastnosti hovori:6

+AK napodobriujeme Mariu, nembzeme stat' so zalozenymi rukami a stazovat sa,

alebo sa snad’ vyhybat’ tazkej praci, ktoru robia ini, ale za ktord sme zodpovedni

my. Nie je to o velkych veciach, ale o tom, aby sme vSetko robili laskyplne a
sucitne.”

Ked v paroch milujeme jeden druhého, starame sa jeden o druhého a podporujeme jeden
druhého a na$e deti, aby Zili ,Zivot v pInosti“ (Jn 10,10), odrazame jednotu a krasu BoZzej
hibokej lasky k ludom.

Déstojnost’ parov ako znak lasky je dolezita pre Cirkev a pre spoloCnost. Sv. Pavol opisuje
lasku a jednotu v paroch ako znak Kristovej lasky k Cirkvi (Ef 5, 21-33). Je to viditelny
znak Bozej lasky od vec€nosti.

Tato laska nas ako pary vyzyva, aby sme podporovali a milovali vSetkych, a aby sme boli
ku vSetkym velkorysi. Tieto vlastnosti sa u¢ime od naSich rodiCov a od inych ludi, ktori
mali v nasej formacii dolezité postavenie, napr. stari rodicia, ucitelia, plateni pracovnici a
dobrovolnici. Tito fudia ponukaju svoj ¢as a vkladaju svoje usilie do budovania tychto
[udskych a krestanskych hodnot.

Prostrednictvom lasky, Stedrosti a solidarity sa pary mézu starat o ludi so vSetkymi
formami utrpenia a potrebami, ,ktorym chyba vino“ — o chudobnych ¢&i fudi bez domova,
ktori su obklopeni hr6zami rodinného a komunitného nasilia, ktori su uteCencami a ktori sa

80dkaz papeZa FrantiSka predsedovi Kubanskej biskupskej konferencie pri prileZitosti Diia narodenia Pdnny Marie,
sviatku “Virgen de la Caridad del Cobre”. Vatikan, 8. 9. 2014.

17



nachadzaju v situaciach, ktoré vznikli nasledkom mnohych prirodnych katastrof.

NasSe mesacné stretnutie ekipy ja suCastou tejto dynamiky zivota v komunite, aby sme sa
ani my ani fudia okolo nas necitili prazdni a opusteni, ale povzbudeni podelit sa o to, kym
sme a o to, o mame.

Bozie slovo (Jn 2,1-11)

Na treti den bola v Kane Galilejskej svadba. Bola tam aj JeziSova matka. Na
svadbu pozvali aj JeziSa a jeho ucenikov. Ked sa minulo vino, povedala JeziSovi
jeho matka: "Nemaju vina." Jezi$ jej odpovedal: "Co mfa a teba do toho, Zena?
ESte nepriSla moja hodina."

Jeho matka povedala obsluhujucim: "Urobte vSetko, ¢o vam povie!"Stalo tam Sest
kamennych nadob na vodu, ktoré sluzZili na ogistovanie, ako bolo zvykom u Zidov,
kazda na dve az tri miery.Jezi§ im povedal: "Naplnite nadoby vodou!" A naplnili ich
az po okraj.Potom im povedal: "Teraz nalrite a zaneste starejSiemu!" A oni
zaniesli.Ked starejSi ochutnal vodu premenenu na vino - on nevedel, skade je, ale
obsluhujuci, ¢o nacierali vodu, to vedeli -, zavolal si zenichaa vravel mu: "Kazdy
Clovek podava najprv dobré vino a horSie az potom, ked si hostia upili. Ty si
zachoval dobré vino az doteraz."Toto urobil Jezi§ v Kane Galilejskej ako prvé zo
znameni a zjavil svoju slavu. A jeho u€enici uverili v neho.

Mame do €inenia s prvym znamenim JeziSa Krista. Po tom, o evanjelista Jan predstavi
bozsky pdévod muza z Nazareta, Slova, ktoré sa stalo telom, po tom, o vyrozprava
svedectvo Krstitefa o Nom, a pribeh o povolani Jeho prvych ugenikov, predstavuje aj prvé
velké znamenie BozZieho syna. Av8ak toto znamenie je prekvapivo iné ako by sme boli
Cakali. Tyka sa zaobstarania viac ako 600 litrov dobrého vina na oslavu.

Priznajme si to: pri vSetkych problémoch hladu, ktoré existovali a stale existuju vo svete,
nehovoriac o vaznych problémoch v suvislosti s alkoholizmom, je rozumné zamysliet sa
nad tym, & nemohol urobit’ nie¢o uzitoénejsie. Co by povedal Krstitel, askéta puste, keby
bol svedkom takéhoto znamenia?

Stvrty evanjelista ma iste vy$si ciel, ked popisuje tuto udalost ako JeZiovo prvé znamenie.
Délezitost’ vina na svadobnej hostine v JeziSovych ¢asoch nam poméze pochopit, aky je
tento ciel. Vino bolo prvkom radosti a spokojnosti. Jeho nedostatok by sice neukondil
hostinu, ale vo velkej miere by znizil jej uspech a zanechal by v neveste a Zenichovi pocit
frustracie po cely ich Zivot.

Maria si to uvedomuje a prosi JeziSa o rieSenie. Po pociatocnej nevelkej ochote vyriesi
problém tak, Ze urobi ,znamenie”.

Je dblezité povedat, ze tento zazrak neurobil sam. Spoliehal sa na podporu pritomnych.
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Takze mame Mariu, ktora si problém vSimne a prihovori sa, mame tych pritomnych, ktori
spolupracuju, a mame Jezisa, ktory uskuto¢ni znamenie. Je to len zbozné pripomenutie
JeziSa na svadbe v Kane Galilejskej? To by bolo na Jana Evanijelistu, ktory nazval JeziSov
skutok ako ,znamenie®, nie ako zazrak, primalo.

Toto vyznamné prvé ,znamenie“ v Kane k nam prichadza v kontexte sveta roz€arovaného
,nedostatkom vina®“. A v oslave Zivota existuje viacero aspektov tohto nedostatku vina.
Okrem inych chyba vino ludskej déstojnosti, socialnych prav, ¢i vdacnosti za spolo¢ny
domov.

Chybajuce vino sa meni, ale protagonisti nie. Maria sa nadalej solidarne prihovara a Jezis,
ktory je rovnaky ,vCera, dnes a navzdy“, nadalej kona, a my sme ucastnikmi na tejto
hostine fudskosti, a sme zodpovedni za spolupracu s JeziSom pri dalSom premienani
smutku a sklamania na radost a nadej.

Maria je prikladom solidarity, ktora vychadza z viery. Zverme jej Uzkosti a nadeje tych, ktori
,=UZ nemaju vino“. Nech nas inSpiruje odvahou vzyvat Ducha Svatého, ktory buduje
jednotu v Cirkvi a medzi ludmi, aby nam pomohol vybudovat’ svet spravodlivosti, mieru,
bratstva a solidarity.

Texty na uvazovanie
Papez Frantisek

Téma solidarity je jednou z tem, ktoré papez FrantiSek v poslednych rokoch dava do
popredia. Cisla 114 — 117 encykliky Fratelli Tutti (FT) su venované hlbokému uvazovaniu o
vyzname a miere solidarity v su¢asnosti. Papez hovori:

Chcel by som vyzdvihnut solidaritu, ktora ,ako moralna cnost a socialny postoj,
ktory je plodom osobného obratenia, si vyzaduje usilie mnohych subjektov
zodpovednych za vychovu a formaciu. Mam na mysli predovSetkym rodiny, ktoré
maju zakladné a nenahraditelné vychovné poslanie. Predstavuju totiz prvé miesto,
kde sa prezivaju a odovzdavaju hodnoty lasky a bratstva, spolocného Zivota a
delenia sa, pozornosti a starostlivosti o druhého. Su tiez privilegovanym
prostredim na odovzdavanie viery, pocnuc prvymi jednoduchymi nabozenskymi
gestami, ktoré matky ucia svoje deti.

Pokial ide o vychovavatefov a formatorov, ktorych povolanim je vychovavat deti a
mladez v Skolach alebo v réznych centrach pre deti a mladez, maju si byt vedomi,
Ze ich zodpovednost sa tyka moralneho, duchovného i spolo¢enského rozmeru
osoby. Hodnoty slobody, vzajomnej ucty a solidarity mozno odovzdavat uz od
najutlejSieho veku... Aj pracovnici v kulture a spoloCenskych komunikaénych
prostriedkoch maju zodpovednost v oblasti vychovy a formacie, zvlast v dnesnych
spolocnostiach, ked je pristup k informacnym a komunikacnym prostriedkom ¢oraz
rozsirenejsi“. [FT, 114]

V tychto okamihoch, v ktorych sa zda, ze sa vSetko riedi a rozpusta, je dobré
apelovat' na ,solidnost®, ktora vychadza z vedomia toho, Ze sme zodpovedni za
krehkost druhych pri hladani spolo¢nej perspektivy. Solidarita sa konkrétne
prejavuje v sluzbe, ktora mdze nadobudat velmi rozlicné formy, Co sa tyka

spbésobu, akym sa ujimame druhych. Sluzba je do velkej miery ,starostlivost o
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krehkost. Sluzit znamena starat sa o tych, ktori su krehki v naSich rodinach,
spolo¢nosti, narode®. Pri tejto ulohe je kazdy schopny ,odlozit nabok svoje potreby,
oCakavania, svoje tuzby po vSemocnosti, zoCi-voCi konkrétnemu pohfadu tych
najkrehkejsich... Sluzba pozera vzdy do tvare brata, dotyka sa jeho tela, citi jeho
blizkost, az do tej miery, Ze nou v niektorych pripadoch ,trpi‘, a snazi sa o pomoc
bratovi. Z toho dévodu nie je sluzba nikdy ideologicka, lebo nesluzi ideam, ale
osobam®. [FT, 115]

Posledni vo vSeobecnosti ,praktizuju tu solidaritu, velmi Specialnu, ktora existuje
medzi tymi, ktori trpia — ubohymi — a tymi, na ktorych, ako sa zda, nasSa spolo¢nost
zabudla alebo ma prinajmensom velku v6lu zabudnut. Solidarita je slovo, ktoré nie
je vzdy oblubené; povedal by som, Ze niekedy sme ho premenili priam na nadavku,
nemozno ho vyslovit; je to vSak slovo, ktoré vyjadruje ovela viac nez len nejaké
sporadické skutky Stedrosti. Je to myslenie a konanie v terminoch spoloCenstva, v
terminoch priority Zivota vSetkych nad privlastiovanim si majetku iba zo strany
niektorych. Je to tiez boj proti Strukturdlnym pri¢inam chudoby, nerovnosti,
nedostatku prace, pody, byvania, proti negovaniu pracovnych a spolo¢enskych
prav. Je to vzdorovanie destrukénym efektom impéria pefiazi... Solidarita chapana
vo svojom najhlbSom zmysle je spdsob tvorenia dejin a to je to, ¢o robia ludové
hnutia®. [FT, 116]

Slovo ,solidarita“® teda znamena ovela viac ako par sporadickych skutkov
Stedrosti. Je to ovela viac, hovori papez FrantiSek. Nie je to len otazka pomoci
inym, ale suvisi so spravodlivostou. Suvisi s zivotom v solidarite a s prinasanim
ovocia, s tym, Ze vSetci sme zavisli jeden na druhom (bud sme zachraneni vsetci
alebo nikto). Toto vSetko potrebuje silné korene v ludoch a v prirode, ktoru stvoril
Boh. Respekt voci fudom a voci Zemi je nevyhnutny.

Otec Henri Caffarel”

V texte s nazvom ,Bohatstva“, ktory bol zverejneny v mesacnom liste z maja 1948 otec
Caffarel hovori, ze so vSetkymi bohatstvami, ktoré dostavame, €i uz materialnymi alebo
duchovnymi, sa mame podelit. Krestan, tak ako Kristus, sa zaujima o druhych.
Neuzatvara sa do seba a neuziva si sebecky to, o ma, ale je otvoreny, prijima so
solidaritou a je vo&i druhym pozorny. Zije a pracuje v jednote s Kristom ,na Boziu slavu a
spasu sveta“.

.V mnohom sme privilegovani, aj ked mnohi z nas su dnes ohrozeni
nezamestnanostou a neistotou ako nikdy predtym. Ale ak citime bezpecie a
nemame sa ¢oho obavat, myslime na tych, ktori to citit nemdzu?

Nasledujuci list som dostal ako odpoved na mdj uvodnik v ,/Anneau d’Or¢, &. 20
(,Nepokoj“):

,o0m typicka pasivna predplatitelka, matka rodiny, ktora pre mnozstvo povinnosti
nema kedy pisat. AvSak tentokrat mnou po precitani Vasho ¢lanku lomcovali silné
emocie.

Napisali ste, Ze "znepokojuje ma vas nedostatok zaujmu’. Nuz, obavy, a to je to
spravne slovo, rozleptavaju nase srdcia. Ked je svet okolo nas plny fudi

"Henri Caffarel. Mesacny list z maja 1948. (PreloZila ekipa, ktora pripravila tento materidl.)

20



zasiahnutych chudobou, ako mézeme citit pokoj? Existuje este vela fudi, ktori Ziju
Stastne, spokojne, vo svojom pokojnom rodinnom spoloCenstve, kde zakladom
Zivota nie je chcenie, kde sa vSetci citia dobre medzi fudmi, ktori sa miluju a su
‘dobre vychovani’? Naozaj som verila, Zze toto patri do inych Cias. Pre mna je také
tazké vyclenit' si par chvil ticha a pokoja. TakzZe si vlozim hlavu do dlani a poviem:
‘Moja socialna situacia, moj ¢estne nadobudnuty (a tomu zodpovedajuci) majetok
su také, aké ich chcel Boh. Okrem toho, nedelim sa so svojim majetkom, atd. ...?"
A pokracujem s vacsou istotou.

Ale nie dlho. Na dvere zazvoni zobracka (Som si ista, Ze je profesionalka, nic jej
nedizim? Och, ale ¢o ak m& doma hladné deti, ktorym jej zima? Tie moje su také
Stastné, ked su pri krbe... To ma byt plan prozretelnosti: ich bieda? moje
pohodlie?) a vSetko sa spochybnuje. [...]

Sme si vedomi toho, Ze sme mali, hriesni, nevypocitatelni, netrpezlivi, nerozhodni,
smutni z toho, Zze vnimame zlo, ale nemame odvahu napravit ho. Po snahe
upokojit tych, ktori boli pokojni, mohli by ste sa prestat snazit upokojit' tych
netrpezlivych? Tato uzkost je taka taziva. Bolo by velmi upokojujuce zostat
pokojny.”

Ako krestansky znie tato poznamka! V skutoCnom zivote je v nej zachytena
netrpezlivost, ktora je taka typicka pre Kristovych u€enikov. Zogi-voci biede sveta
objavuju svoje bohatstvo a netrpezlivo sa pytaju samych seba: “preco ja, pre€o nie
oni?’

Aky si len bohaty, ty, ktorému sa prihovaram, aj ked nemas Ziadne materialne
bohatstvo. Si bohaty na svoju kulturu, na svoje vzdelanie, na svojich pribuznych,
na svoje priatelstva, na svoj dom, v ktorom vladne laska. Bohaty na nekonecne
vzacnejSie veci — na vieru, milost;, ...

A vSade okolo teba je hrozna chudoba: hladné tela, hladné srdcia, hladné dusSe.

Prenasleduje ta otazka: preco ja, preco nie oni? Prenasleduje ta ochota podelit
sa? Povie$ mi: ,O ni¢ ma neprosia.“ Naozaj si myslis, Ze prave oni by mali zacat?“

Svedectvo

Nasledujuce svedectvo nam ukazuje dolezitost otvorenej mysle a srdca, aby sme
pochopili hodnotu ludi okolo nas a aby sme podporovali ich potreby.

Nas vztah sa rozvijal a napredoval odkedy sme sa pred tromi rokmi prvy raz
stretli. Takze aj ked sme mali dlhy a velmi malo majetku, rozhodli sme sa
zosobasit’ kratko po tom, o moj manzel ukondil Studium. Nasi rodicia boli velmi
spokojni s naSimi svadobnymi planmi a radi zaplatili svadobnu hostinu. Svoje
svadobné Saty som si uSila sama a hostinu sme mali v zahrade mojej tety. Nasi
rodiCia si mysleli, Ze mame pred sebou dobry zivot, i ked sme zacCinali velmi
skromne. Chapali to aj naSi svadobni hostia, ktori nas poteSili praktickymi a
uzito€nymi darmi do domova, ktory sme spolu zakladali.

Nas manzelsky zivot sme zacali v malom zariadenom byte. Neskor sme prijali
ponuku prenajat si dom v blizkosti manzZelovej prace, aby nemusel daleko
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cestovat, najma ked maval aj no¢né vyjazdy do prace. Mohli sme si dovolit’ kupit
len matrac, chladniCku a ni¢ viac. Jedavali sme na skladacich stoliCkach za
kartbnovym stolom. Manzelsky zivot bol dobry. V naSom novom domove sme s
radostou hostili rodi€¢ov mdjho manzela piknikovym Stylom. Po nejakom Case nas
prisli navstivit' aj moji rodiCia, ktori Zili v inej Casti krajiny. Videli, Zze sme spolu velmi
Stastni, ale tiez videli nas striedmo zariadeny domov. Snazili sme sa ich
ubezpeclit, ze nam neprekaza mat prazdny dom a Ze zariadovanie nasho domu
vhnimame ako dlhodoby projekt. AvSak oni boli odhodlani pomoct nam a nakoniec
nas presvedcili, aby sme s nimi $li nakupit nejaky nabytok a koberec do naSej
prazdnej obyvacky. Ich Stedrost nas zarazila, ale bolo Uzasné poskytnut nasej
rodine a priatelom viac pohodlia pocas ich navstev.

Kedykofvek pocCujeme pribeh o svadobnej hostine v Kane, pripomenie nam to
zaCiatky nasho manzelského zivota. Naozaj sa vidime v novomanzeloch z
evanjelia. Mlady par musel byt bezpochyby najvdacnejSi a vefmi zarazeny
JeziSovym velkorysym skutkom lasky, ked im dal pre ich svadobnych hosti to
najlepsSie vino. My sme boli rovnako zarazeni Stedrostou mojich rodicov, ktori nam
nezistne pomohli v nasej situacii.

Mariine skutky na svadobnej hostine v Kane su pre nas silnym prikladom. V
priebehu mnohych rokov sa velakrat stalo, Zze sme zistili, Ze naSe deti maju
financné Ci iné problémy. Videli sme ich nudzu a reagovali sme, podobne ako nasi
rodiCia, najlepSie ako sme vedeli, aj ked to bolo tazké. Mariin priklad citlivosti na
potreby inych si budeme vzdy pamatat. S istotou sa na fiu mézeme obratit
kedykolvek sme prazdni, alebo kedykolvek su naSe srdcia zranené. Ona sa za
nas prihovori u Boha.

Otazky k casti Sadnime si spolu

Papez FrantiSek v jednej zo svojich katechéz hovori, Zze uprostred krizy dokazeme
pomocou solidarity vychadzajucej z viery prelozZit BozZiu lasku do naSej globalizovanej
kultury nie budovanim vezi alebo murov, ktoré rozdeluju a potom sa rozpadaju, ale
vytvaranim spolo€enstiev a podporou skuto¢ne fudskych a spofahlivych moznosti rastu. A
pri tom pomaha solidarita.

Pytam sa, pokraCuje papez: myslim na potreby inych? Akymi skutkami reagujem vo
svojom srdci?8

V tejto Casti Sadnime si spolu méze par okrem otazok k tomuto konkrétnemu bodu usilia
pouvazovat aj o tom, ako inym preukazuju sucit, velkorysost a solidaritu u nich doma
alebo v SirSej komunite, v ekipe, na pracovisku, v Sportovom klube, atd'.

3. MESACNE STRETNUTIE EKIPY

Privitanie

Doméaci par. Drahi bratia, sestry a priatelia, vitajte na stretnuti tejto ekipy. Zacnime
modlitbou z encykliky Fratelli Tutti: (FT, 287)

8PapeZ FrantiSek. Generdlna audiencia — katechéza “Uzdravenie sveta” 5. Solidarita a cnost’ viery. Dvor San Damaso,
streda 2. 9. 2020.
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Modlitba k Stvoritelovi

Pane a Otce ludstva,

ktory si stvoril vSetky ludské bytosti s rovnakou déstojnostou,
vlej do nasich sfdc ducha bratstva.

Prebud v nas sen o novom spésobe stretnutia,

o dialogu, spravodlivosti a pokoiji.

Podniet nas, aby sme vSade vytvarali lepSiu spolo¢nost
a dostojnejSi svet

bez hladu, chudoby, nasilia a vojen.

Nech sa naSe srdce otvori

vSetkym obyvatelom a narodom zeme,

aby sme spoznali dobro a krasu,

ktoré si do nej zasial,

aby sme nadvazovali blizSie vztahy

zjednotené v nadeji a spoloCnych ciefoch. Amen.

Obcerstvenie

Obcerstvenie by malo byt su€astou stretnutia podfa dohody ekipy. Je to chvila milosti,
radosti zo stretnutia, oslavy, slavenia a modlitby.

Zdielanie
Zdielajte svoje zazitky z predchadzajuceho mesiaca, priCom prevazovat by mali tie,
ktoré su délezité pre vas osobne a ako par a tie, ktoré pomahaju konfrontovat' Zivot

s evanjeliom.

Zdielajte to, ako ste boli vy, individualne alebo ako par, povzbudeni prezivat’ rdbzne
formy solidarity po€as mesiaca (Aké skutky to boli? Pre koho ste ich urobili?).

Citanie Bozieho slova, meditacia a modlitba
Citanie a meditacia

Navrhované Citanie a meditacia o BoZzom slove na toto stretnutie: Svadba v Kane (Jn 2, 1-
11).

Liturgicka modlitba

Responzériovy zalm zo sv. omSe v den stretnutia.

Zdielanie o konkrétnych bodoch usilia
Zdielanie o konkrétnych bodoch usilia je velmi dblezity moment stretnutia ekipy. Je to Cas,

v ktorom sa stretavame so sebou samym a s druhymi. Je to Cas vzajomnej pomoci,
vzajomnej blizkosti, v ktorej posilfiujeme duchovnu cestu kazdého jedného ¢lena. Preto:

Zdielajte svoje prezivanie konkrétnych bodov usilia v tomto mesiaci.
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Co je to ,vino“, ktoré nam chyba osobne a ako paru pri prezivani konkrétnych
bodov usilia?

Ako pomaham svojmu manzelskému partnerovi uskutoCriovat konkrétne body usilia?

Ktoré konkrétne body usilia si tento mesiac vyzadovali ,viac snahy“ z nasej strany?

Otazky na diskusiu o téme

Ako nas Maria inSpiruje, aby sme sa skutoCne stali misionarmi — u€enikmi jej syna
Jezisa?

Ako mbdzeme ako par alebo ako ekipa prejavovat Mariinu solidaritu k inym parom v
nasej farnosti alebo diecéze, aby sa v Cirkvi citili prijati?

Aké vyzvy musime prekonat osobne a ako par, aby sa v spoloCnosti zvySila
solidarita s tymi, ktori ,uz nemaju vino*?

Zaverecné modlitby

Modlitba za svatoredéenie otca Henriho Caffarela
Magnifikat
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Stretnutie 2: Uz nemaju domov

1. CIELE

* Uvedomit si ,nedostatok vina“ mnohych jednotlivcov a rodin, ktori nemaju
primerané byvanie.

* Objavit kreativitu Marie a Jozefa v nepriazni, ked ostali bez domova pred pérodom
svojho syna JeZzisa.

Zakusit' a prezivat cnost’ pokory, ktort v tomto kontexte preukazala JeziSova matka.

2. PRIPRAVA NA STRETNUTIE EKIPY
Uvod

Na predchadzajucom stretnuti sme sa zaoberali solidaritou. Ako papez FrantiSek povedal
ucastnikom Svetového stretnutia ludovych hnuti v oktébri 2014, solidarita je ovela viac
ako par sporadickych skutkov velkorysosti. Znamena to mysliet a konat v sulade so
spoloCenstvom. Znamena to bojovat’ proti Strukturalnym pri¢inam chudoby, nerovnosti,
nedostatku prace, pédy a byvania, odopretie socialnych a pracovnych prav. Znamena to
Celit' situaciam, ktoré sme vsetci povolani menit.

A papez pokracuje:9

»10to nase stretnutie reaguje na velmi konkrétnu tuzbu, nie€o, ¢o by kazdy otec a
kazda matka chceli pre svoje deti — tuzbu po tom, €o by mal mat kazdy k dispozicii -
po pdde, byvani a praci. AvSak dnes zial vidime, ze péda, byvanie a praca su pre
vacsinu ludi vzdialenejSie ako kedykolvek predtym. Je to zvlaStne, ale ked sa
venujem tejto téme, niektori hovoria, Ze papez je komunista.

Nechapu, Ze laska k chudobnym je v centre evanjelia. Péda, byvanie a praca, o
ktoré sa usilujete, su posvatné prava. Nie je nezvyCajné Ziadat o ne, su suCastou

9Papez FrantiSek: Prihovor ti¢astnikom Svetového stretnutia Fudovych hnuti, 28. 10. 2014
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socialneho ucéenia Cirkvi. Pri kazdom z nich sa v kratkosti zastavim, kedZe ste si ich
vybrali ako zakladné témy tohto stretnutia. [...]

Druha téma je byvanie. Povedal som a opakujem, Ze kazda rodina by mala mat
domov. Nikdy nesmieme zabudat na to, ze JeziS sa narodil v mastali, lebo v
hostinci nebolo volné miesto, a jeho rodina musela opustit’ svoj domov a utiect’ do
Egypta pred Herodesovym prenasledovanim. Dnes je tolko rodin bez domova, lebo
bud nikdy zZiadny nemali alebo ho z réznych dévodov stratili. Rodina a byvanie idu
ruka v ruke. Okrem toho ak sa dom ma stat domovom, potrebuje rozmer
spoloCenstva, Cize susedstvo... a prave v susedstve sa z bezprostredného
spolunazivania so susedmi zaCina budovat velka rodina ludskosti®. [...]

Pre ludi, ktori domov maju, je tazké predstavit' si, aké je to stratit alebo nemat stale,
bezpené a zdravé miesto pre zivot. AvSak bezdomovectvo, resp. ludia, ktori nemaju
utoCisko alebo domov, predstavuje v nasej spolo¢nosti prekvapivo mnohostranny problém.

Podfa odhadov 2 % svetovej populacie nema byvanie. To predstavuje priblizne 150
miliénov fudi, ktori ziju na ulici, v do€asnom byvani, v ute¢eneckych taboroch alebo v inom
type byvania v nestalych a nebezpecCnych podmienkach. Podfa hnutia ,Habitat for
Humanity“ (Domov pre ludi, pozn. prekl.) je bez primeraného byvania priblizne 1,6 miliardy,
respektivne viac ako 20 % svetovej populacie.10

Pri¢iny a nasledky bezdomovectva su pocCetné a spletité, pricom vyvolavaju délezité
otazky pre vsetkych krestanov, lebo ,rodina a byvanie idu ruka v ruke®, ako sme uviedli
vysSie.

Organizacia pre hospodarsku spolupracu a rozvoj (OECD) v jednej zo svojich studii
preukazala, Ze neexistuje jednotny profil fudi bez domova vo svete, €i uz v rozvinutom
alebo v rozvojom, kde je tento problém pomerne bezny. Uvedme si niekolko prikladov:11

Ludia a rodiny, ktori stratili domov nasledkom narodnych alebo regionalnych
udalosti, napr. hladomor, vojna, nabozenské a etnické prenasledovanie.

Ludia a rodiny, ktori sa narodili do medzigeneracnej chudoby a uviazli v socialnych
Struktarach, ktoré im nedovoluju zlepSit svoju situaciu.

Ludia bez domova, ktori Ziju na ulici a ktori su pre svoju komunitu neviditelni.

Ludia s chorobami a fyzickym postihnutim, ktorych zvy€ajne odmietne rodina,
priatelia a zamestnavatelia, ¢o ich ¢asto privedie k zavislosti na alkohole a inych
drogach.

Ludia a rodiny, ktori su bez domova z dévodu rdéznych udalosti v suvislosti s
pocCasim.

O [ludoch, ktori nemaju ziadny domov alebo strechu nad hlavou, sa niekedy hovori
neosobne, napr. ,bezdomovci, ,chudobni®, ,fudia z ulice®, alebo este horSie — su vnimani
na urovni Statistiky a ako problém, nie ako skutocCni fudia.

YGioietta Kuo. ESte jedna zaCinajiica globélna kriza — bezdomovectvo. Vydané v The Millennium Alliance for
Humanity and the Biosphere — MAHB, august 2019, z 8. 12. 2021. Dostupné na: https://mahb.stanford.edu/library-
item/yet-another-emerging-global-crisis-homelessness/.

UOECD. Populécia bez domova — databéza dostupného byvania. Posledna aktualizacia 27. 05. 2021. Pristup 8. 12. 2021.
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Musime sa naucit menSej predpojatosti voci fludom, ktori su bez domova a pripominat’ si,
Ze maju meno, osobnost, srdce a déstojnost. Ktokolvek sa méze stat osobou bez domova,
bez byvania.

Nasledovat’ Mariine kroky: pokora

Mozno sa samych seba pytame: ako by sme reagovali alebo spravali sa k rodine bez
domova, ktorych mena by boli Maria a Jozef a ktorych syn by sa volal Jezis§?

V Janovom podani JeziSovho narodenia v evanjeliu Maria s Jozefom zakusili, aké to je byt
rodinou bez domova, kedZe nariadenie cisara Augusta prikazovalo, Zze kazdy sa musi
vratit’ do svojho mesta zaregistrovat sa v scitani fudu, ktoré vtedy prebiehalo.

Ked Maria a Jozef pridu do Betlehema, Maria ma tesne pred pérodom. Ale v hostinci pre
nich nie je dost miesta. Jezi§ sa narodil ako babatko ,bez domova“. Takto by si prichod
Mesiasa neboli predstavili ani jeho rodiCia ani nabozenski vodcovia v tych ¢asoch.

Mézeme povedat, Ze okolnosti narodenia zostavaju rovnaké aj dnes. Otazka je: snazime
sa ukryt’ ¢i dokonca popriet tuto realitu?

Vnimame bezdomovcov ako fudi, ktorym sa treba vyhnut, alebo ich treba lutovat, alebo,
jednoducho, ktori by mali byt predmetom mojej dobroCinnosti? Nemali by sme radsej
rozpoznat vnutornu déstojnost’ kazdej ludskej osoby? Sme alebo nie sme vSetci bratia a
sestry?

Papez FrantiSek nas pri rozpravani o hodnote scény narodenia Bozieho syna pozyva, aby
sme tato realitu ludi a rodin bez domova citili a dotykali sa jej:12

,BOZi syn je pri prichode na tento svet uloZeny na miesto, kde sa kfmia zvierata.
Slama sa stala prvou postefou toho, ktory sa zjavil ako ,chlieb, ktory zostupil z
neba“ (Jn 6,41). Sv. Augustin bol spolu s dalSimi cirkevnymi otcami ohromeny
touto symbolikou: ,UloZeny v jasliach sa stal naSim pokrmom® (Homilia 189, 4).
Scéna narodenia Bozieho syna skuto¢ne evokuje niekolko zahad JeziSovho Zivota
a priblizuje ich k nasim kazdodennym zivotom. [...] (2,b)

Scéna narodenia Bozieho syna nas od svojich frantiSkanskych korenov zvlastnym
spbésobom pozyva ,citit“ a ,dotknut’ sa“ chudoby, ktoru na seba vzal Bozi syn pri
vteleni. Nepriamo nas povolava nasledovat ho po ceste pokory, chudoby a
sebazapierania, ktoré vedu z jasli v Betleheme az na kriz. Ziada nas, aby sme sa
s nim stretli a sluzili mu tym, Ze preukazeme milosrdenstvo najnudznejSim bratom
a sestram. (3,d)

Tym, Ze Maria priviedla spasitela na svet v mastali nas uci, Zze pokora nas vsetkych
zrovnopraviuje, pretoze nas privadza blizSie k tomu najzakladnejSiemu: k JeZiSovi Kristovi.

Cirkev je povolana byt na tak materialnej ako aj existencnej periférii, aby sa starala o ludi,
ktorych déstojnost’ je popierana, bez predsudkov a strachu, bez obracania na vieru, ale
pripravena dosvedcCit, Ze vSetci sme bratia a sestry.

12p4pe7 FrantiSek: Apostolsky list Admirabile Signum o vyzname a doleZitosti scény narodenia BoZieho syna.
Predstaveny v Greccio v Svityni narodenia dia 1. 12. 2019.
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Bozie slovo (Lk 2,1-7)

V tych drioch vysiel rozkaz od cisara Augusta vykonat supis ludu po celom svete.
Tento prvy supis sa konal, ked Syriu spravoval Kvirinius. A vSetci $li dat' sa
zapisat, kazdy do svojho mesta. Viybral sa aj Jozef z galilejského mesta Nazaret
do Judey, do Davidovho mesta, ktoré sa vola Betlehem lebo pochadzal z
Davidovho domu a rodu, aby sa dal zapisat’ s Mariou, svojou manzelkou, ktora
bola v po Zehnanom stave. Kym tam boli, nadisiel jej ¢as pérodu. | porodila svojho
prvorodeného syna, zavinula ho do plienok a ulozila do jasiel, lebo pre nich
nebolo miesta v hostinci.

Ak by Bozi syn priSiel s mocou, v Ziare svojej slavy, urCite by nebol byval odmietnuty,
vSetci by sme ho boli vitali. Ale to by nebol Boh, bola by to modla.

Verime v BoZiu neskuto¢nu velkost, mimoriadnu vySku a hrozny zjav. To su vlastnosti
modly, ktoré su bezné vo vSetkych nabozenstvach.

Boh — dieta JeZi§ v prvom rade nespifia predstavu o modle (porovnajte Dan 2,31-34).
Jeho rozpoznavacie znaky su iné: jeho neskuto€na velkost bude ako velkost novorodenca,
jeho oc€arujuca grandioznost' bude jemny pla€ dietata, ktoré mimo matkinho lona zaziva
nepriazen, a jeho chvejivy vzhlad je vzhlad chvejuceho sa tela v jasliach.

Ano, v jasliach, spolu so zvieratami - presne tam pri$lo na svet Slovo, ktoré sa stalo telom.
Jozef, Maria a Jezi$ rozdelia fudstvo na Cas predtym a €as potom. Urobia to na mieste,
kde Ziju zvierata, pretoze medzi ludmi pre nich nebolo miesto.

Tato Sokujuca a neprijemna scéna nastavuje kritéria nasej viery. Je to cesta do ,domu®, v
ktorom zije a k tomu, ako ho vieme spoznavat. JeziS sa narodil bez domova. Je obrovskou
chybou, ak by sme ho dnes hladali v palacoch, velkych centrach moci, na vysokych
miestach v spoloc¢nosti. Na prepychovych a bohatych miestach najdeme modly, ale nie
Slovo, ktoré sa stalo telom.

Nestratme z dohladu Mariu, skromnu zZenu, ktora stelesriuje zivot mnohych matiek, ktoré
Ziju bez domova vo velkomestach, skryté pod viadukimi, zneuzivané vo vidieckych
oblastiach, vystavené nebezpecenstvu v zonach konfliktov.

Pohodlie naSich domovov, vymoZenost naSich klimatizovanych priestorov ¢i zlozita
Struktura nemocnic nas mdze oslepit’ a znecitliviet pri uvedomovani si toho, Zze mnoho deti
zostava bez domova vo svete mrakodrapov a velkych obytnych domov. Jezi§ povedal:
,cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne ste urobili“ (Porov.
Mt 25,40).

Ked si uvedomime, ze JeZiSovi chybalo ,vino strechy”, nema to byt len dévodom zboznej
kontemplacie poc€as Vianoc. ,Vino strechy“ stale chyba a je pre nas vyzvou. Podme k
jasliam dnesnej doby, kde je nas Boh, nie naSe modly, a urobme to, ¢o vieme, aby pri
oslave zivota mal kazdy pravo na vino byvania.

Byt oddany Marii znamena napodobriovat jej hlboku pokoru. Bez pokory neexistuje

skutoCna oddanost Panne Marii. Svatci boli muzi a zeny, ktoré podla prikladu Marie Zili
pokoru vo svojich kazdodennych zivotoch.
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Prosme Mariu, pokornu sluzobnicu Pana, aby pri modlitbe Magnifikat nase srdcia zahoreli
radostou pri ¢astiach o pokore: ,lebo vzhliadol na ponizenost svojej sluzobnice a ,Pan
povySuje ponizenych®.

Texty na uvazovanie

Papez Frantisek

Nasledujuci text je z prihovoru papeza FrantiSka ucastnikom Svetového stretnutia
[udovych hnuti v oktobri 2014.13

Vyzyva nas, aby sme vysli zo seba a prijimali inych, aby sme nepouzivali eufemizmy s

cielom

skryvat realitu tych, ktori nemaju primerané byvanie, ktori trpia a ktorych

doéstojnost sa nereSpektuje pre rézne ekonomicke, spoloCenské alebo politické zaujmy.

[...] .Dnes Zijeme v obrovskych mestach, ktoré hrdo, dokonca arogantne ukazuju,
aké su moderné. Ale zatial ¢o ponukaju blahobyt a nespocCetné radosti Stastnej
mensine, byvanie chyba tisicom nasSich susedov, nasSich bratov a sestier, vratane
deti, ktorych volame elegantnymi nazvami ako ,fudia z ulice* alebo ,bez trvalého
bydliska“ alebo ,mestski turisti. Nie je divné, Ze svet nespravodlivosti oplyva
tolkymi eufemizmami? Clovek, segregovana osoba, vyélenena osoba, osoba,
ktora trpi nudzou alebo hladom — takyto je ,mestsky turista“. Je to elegantné
slovo, v8ak? Mali by ste sa mat na pozore — mozno sa budem v niektorych
pripadoch mylit, ale vo vSeobecnosti plati, Zze €o sa skryva za kazdym
eufemizmom je zlocin.

Zijeme v mestach, kde budujeme mrakodrapy a nakupné centra a uzatvaraju
velké realitné obchody... ale zanechavaju niektoré svoje Casti v okrajovych
osadach na periférii. Aké je bolestné pocuvat o marginalizacii chudobnych osad,
alebo este horsie, o ich vyCleneni na zburanie. Aké kruté su obrazky nasilnych
vystahovani, buldozérov burajucich drobné obydlia. Su to obrazky ako z vojny. A
toto vidime dnes.

Viete, Ze v [udnatych slumoch (chudobnych Stvrtiach, pozn. prekl.), v ktorych
mnohi z vas Ziju, pretrvavaju hodnoty, na ktoré sa v bohatych centrach zabudlo.
Tieto osady su pozehnané bohatou fudovou kulturou, kde verejné miesta nie su
len tranzitné trasy, ale sU predizené domovy, miesta, kde [udia maju pevné
susedské vztahy. Aké skvelé su mesta, ktoré prekonaju nezdravu nedbveru a
integruju tych, ktori su ini, alebo dokonca z takejto integracie urobia novy rozmer
vyvoja. Aké skvelé su mesta, ktorych architektonické navrhy su pIlné priestorov,
ktoré zjednocuju, spajaju a podporuju uznanie druhych.

Cesta, ktorou treba ist nie je ani odstranenie ani marginalizacia, ale mestska
integracia. Okrem toho, slovo ,integracia® musi nielen nahradit cely diskurz o
odstraneni, ale musi nahradit aj tie projekty, ktorych ciefom je zamaskovat
chudobné Stvrte, skraslit predmestia a zakryt socialne choroby namiesto ich
lieCby, ktora je mozna presadzovanim skutoCnej a uctivej integracie. Je to ako
kozmeticka architektura, vSak? A je to trend. Tak pracujme dalej, aby vSetky rodiny

13p4peZ FrantiSek: Prihovor G¢astnikom Svetového stretnutia 'udovych hnuti. Old Synod Hall, 28. 10. 2014, odseky 12

—14.
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mali byvanie a aby vSetky Stvrte mali primeranu infrasStrukturu (kanalizaciu, svetlo,
plyn, asfaltové cesty). A dalej: Skoly, nemocnice, poskytovatelov prvej pomoci,
Sportoveé kluby a vSetky veci, ktoré vytvaraju puto a zjednocuju a, ako som uz
spominal, pristup k zdravotnej starostlivosti a vzdelaniu a k bezpecnému
prenajmu.

Otec Henri Caffarel

Otec Caffarel vo svojej knihe opisuje cestu Marie a Jozefa do Betlehema. Cestu, ktoru
spolu podstupuju a pri ktorej prekonaju vSetky tazkosti, ktoré vSak pokorne prijmu, aby sa
ich syn Jezi§ mohol narodit v bezpeci.14

.Kontemplativny a aktivny Zivot v Nazarete pokraCoval. Blizil sa koniec

tehotenstva a v8etko nasvedcCovalo tomu, Ze dieta sa narodi v pokore a uprostred
radostnych veci, ktoré boli prefiho pripravené, Ze jeho prvé pohfady budu na steny
domu, z ktorého laska jeho rodicov vytvorila domov.

Nahle a neCakane vSak priSla osudova rana. ,V tych drioch vySiel rozkaz od cisara
Augusta vykonat supis ludu po celom svete.”[...]

A oni posluchli. Maria, mas aj ty povinnost’ zu€astnit sa na tomto scitani? Nevieme
to s istotou. Ale nechce opustit Jozefa. Mohli sa rozlucit po dlhom spolocnom
Cakani tesne pred prichodom svojho dietata? Na cestu sa vydavaju obaja. [...]

Prichadzaju do Betlehema vyCerpani unavou a nepoznaju nikoho, kto by ich prijal.
Jozef sa zastavi pred hostincom: ...otvoreny Stvoruholnik, kde su zhromazdené
zvieratd, a okolo neho je drevena veranda, ktora poskytuje pristreSok fudom. Ale
,pre nich nebolo miesta v hostinci“ (Lk 2,7). Supis fudu nepochybne pritiahol vela
ludi, ale miesto nie je pre Jozefa a Mariu. BohatSi si noclah na$li. Mariin stav
vyvolaval len futost a hostinski neradi poskytuju ubytovanie na pérod a na smrt.
Akékolvek dobré by boli dévody (dobré dévody sa vzdy najdu), ,Priiel do svojho
vlastného a vlastni ho neprijali.“ (Jn 1,11).

Maria s Jozefom pokraCuju dalej. Bozi zamer je dokonca eSte nepochopitelnejsi
ako si myslia. Chce, aby sa dieta narodilo v uplnom obnazeni? Prijali Jeho vélu,
ktora ich vedie, ale zmocni sa ich akasi velka urazka lasky k tomuto babatku, ktoré
nema ni¢ z toho, ¢o maju ostatni. Nema nic, len lasku svojho otca a matky. Tato
laska musi naplnit a nahradit’ vSetko.

Niekto ich upozornil na nedaleku jaskynu na bocCnej strane skaly, ktora sluzila ako
mastal a pristreSok pre tulakov. Jozef nahromadil slamu, aby si na rnu Maria mohla
lahnut. S Jozefovou pomocou Maria s tazkostami zide so svojej zaprasenej
podlozky a zvezie sa na zem. Jozef sa poobzera okolo: kam ulozZia dieta, aby bolo
chranené pred zimou? V rohu v polovicnej vySke je valov pre dobytok, napoly z
kamena, napoly z hliny... Trochu najmaksej slamy a plachty starostlivo vybrané z
batoziny poskytnu nieco podobné koliske.

1Henri Caffarel: Vezmi Mériu domov ako svoju manZelku. Pozrite kapitolu: “Cesta do Betlehema”. (PreloZila ekipa,
ktord pripravila tento material).
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Dom v Nazarete, dom pripraveny s tolkou laskou, ako si daleko! Ale kedze Otec to
chce takto, nech sa stane Jeho vola. Neostava iné len ¢akat'...”

Svedectvo

Toto svedectvo nam ukazuje dbélezitost dialégu a spoluprace medzi nabozZenstvami a
cirkvami pri budovani lep$ej buducnosti a prinasani nadeje nudznym.

V roku 2019 sme sa dopoculi o novej iniciative v meste Bendigo (v australskom
State Victoria), ktora sa tykala zimného noc¢ného utoCiska pre ludi bez domova.
Napad pochadzal od krestanskych Cirkvi v Spojenom kralovstve v spolupraci s
miestnymi komunitami. Mal sa pouzit po€as zimnych noci od juna do augusta a
ubytovanie malo byt poskytnuté v kostoloch. Zamer bol poskytnut jedlo, pristreSie
a dostojnost. Tento program funguje treti rok.

Angazovat sa v tejto iniciative znamenalo kracat spolu s [udmi bez domova,
poCuvat ich pribehy, poCuvat ich so zaujmom, sluzit a delit sa o jedlo. AvSak
kraCali sme spolu aj s inymi dobrovolnikmi.

V mnohych ohfadoch sme my sami boli pozehnani. Pomohlo nam to uvedomit’ si,
ako vela nam Boh dal: lasku, odpustenie, rodinu a hojné pozehnanie. Tiez sme
zistili, ako nevyrieSené traumy dopadaju na zivot [udi. Jedna alebo dve traumy
modzu viest k bezdomovectvu, k psychickym problémom, zavislostiam, a dalSim.
Boli sme vtiahnuti do Zivotov naSich hosti a ich zazitkov.

Kedze hostia si vybudovali zmysel pre nadej, niektorym sa podarilo prestahovat
do nejakej formy stalejSieho byvania a niektori sa rozhodli vyhladat pomoc. Spolu
si vybudovali zmysel pre komunitu.

Rozvoj ekumenickej skupiny nas obohatil a Stedrost’ [udi, ktori programu verili a
dokazovali to tym, Ze varili alebo prispievali finanéne, pomdckami, darCekmi, atd.
nas naplnila pokorou.

Otazkyk €asti Sadnime si spolu

,Pritomnost’ chudobnych a pokornych pri narodeni BozZieho syna nam pripomina,
Ze Boh sa stal Clovekom pre tych, ktorym najviac chyba jeho laska a ktori ho
prosia, aby Siel s nimi. Jezis, ,tichy a pokorny srdcom®, sa narodil do chudoby a
viedol jednoduchy Zivot, aby nas naucil rozpoznavat, €o je najddlezitejSie a podla
toho aj konat. Scéna narodenia Bozieho syna nas jasne uci, Ze sa nesmieme
nechat’ oklamat bohatstvom a prechodnymi prisfubmi $tastia.“15

V Casti Sadnime si spolu tento mesiac uvazujme okrem otazok k tomuto konkrétnemu

bodu usilia aj o schopnosti zit' v nasich domovoch, v naSom byvani alebo v naSej rodine
len so ,zakladnymi vecami®.

3. MESACNE STRETNUTIE EKIPY

15p4peZ Frantisek: Apostolsky list Admirabile Signum, €. 6b.
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Privitanie

Domaéaci par. Drahi bratia, sestry a priatelia, vitajte na stretnuti tejto ekipy. Zacnime
modlitbou z encykliky Fratelli Tutti: (FT, 287)

Modlitba k Stvoritelovi

Pane a Otce ludstva,

ktory si stvoril vSetky ludské bytosti s rovnakou déstojnostou,
vlej do nasich sfdc ducha bratstva.

Prebud v nas sen o novom spésobe stretnutia,

o dialogu, spravodlivosti a pokoiji.

Podniet nas, aby sme vSade vytvarali lepSiu spolo¢nost
a dostojnejSi svet

bez hladu, chudoby, nasilia a vojen.

Nech sa naSe srdce otvori

vSetkym obyvatelom a narodom zeme,

aby sme spoznali dobro a krasu,

ktoré si do nej zasial,

aby sme nadvazovali blizSie vztahy

zjednotené v nadeji a spolo¢nych cieloch. Amen.

Obcerstvenie

Obcerstvenie by malo byt su€astou stretnutia podfa dohody ekipy. Je to chvila milosti,
radosti zo stretnutia, oslavy, slavenia a modlitby.

Zdielanie
Zdielajte svoje zazitky z predchadzajuceho mesiaca, pricom prevazovat by mali tie,
ktoré su dolezité pre vas osobne, ako par a ako rodinu a tie, ktoré pomahaju

konfrontovat zivot s evanjeliom.

Zdielajte to, ako ste boli znakom Bozej pritomnosti pre ¢lenov vasej ekipy pocas
mesiaca.

Zdielajte to, ako ste boli vy, individualne alebo ako par, povzbudeni prezivat rdzne
formy prijatia poCas mesiaca (Aké skutky to boli? Pre koho ste ich urobili?)

Citanie Bozieho slova, meditacia a modlitba
Citanie a meditacia

Navrhované cCitanie a meditacia o Bozom slove na toto stretnutie: JeziSovo narodenie (Lk
2,1-7).

Liturgicka modilitba

Responzdériovy zalm zo sv. omS$e v den stretnutia.

Zdielanie o konkrétnych bodoch usilia
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Zdielanie o konkrétnych bodoch usilia je velmi dolezity moment stretnutia ekipy. Je to ¢as,

v ktorom sa stretavame so sebou samym a s druhymi. Je to Cas vzajomnej pomoci,

vzajomnej blizkosti, v ktorej posilfiujeme duchovnu cestu kazdého jedného ¢lena. Preto:
Zdielajte svoje prezivanie konkrétnych bodov usilia v tomto mesiaci.

Ktoré konkrétne body usilia si tento mesiac vyZadovali ,viac snahy“ z nasej strany?
Ktory bod si vyZzadoval ,najviac usilia“?

Podelte sa o to, ako vam konkrétne body Usilia pomohli prezivat cnost pokory
podfa Mariinho prikladu.
Otazky na diskusiu o téme

V Papezskom videu €. 14 z 2. 2. 201716 sa papez FrantiSek prihovara za ludi, ktori sa
nachadzaju v situaciach zranitelnosti a bezmocnosti. Hovori:

,Zileme v mestach, ktoré buduju mrakodrapy a nakupné centra a uzatvaraju velké
realitné obchody... ale zanechavaju niektoré svoje Casti na okraji, na periférii,“ ¢im
porovnava realitu jednych aj druhych v modernych spolo¢nostiach.

,Nasledkom tejto situacie su obrovské mnozZstva populacie vyluCené a
marginalizované, su bez prace, bez cielov, bez cesty von. Neopustajme ich!“

.Proste spolu so mnou za vSetkych ludi, ktori zazZivaju utrpenie, ktori su vy€erpani,
najma za chudobnych, uteCencov a marginalizované skupiny, aby nasli prijatie a
podporu v nasich komunitach®.

Po tychto slovach a vyzve papeza FrantiS8ka pouvazujme o nasledujucich otazkach:
Aka bola nasa reakcia na video papeza FrantiSka?

Ako reagujeme, ked vidime niekoho bez bezpe&ného miesta na zivot?

Mame predsudky voci fudom zijucim na ulici? Aky pocit sa objavuje, ked sa
priblizime takymto ludom?

Zaverecné modlitby

Modlitba za svatoredenie otca Henriho Caffarela
Magnifikat

8Ekipy, ktoré chcd, mdZu tieto slova papeZa FrantiSka sledovat na nasledujicom odkaze:
https://thepopevideo.org/welcome-the-needy/
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STRETNUTIE 3: Uz nemaju krajinu

1. CIELE
* Uvedomit si ,nedostatok vina“ ludi, ktori museli opustit’ svoju krajinu.

* Pochopit, Ze v Bozom plane nie je miesto pre lahostajnost, pretoze vsetci sme
bratia a sestry.

Zakusit’ a prezivat’ cnost Mariinej odolnosti.

2. PRIPRAVA NA STRETNUTIE EKIPY
Uvod

Sprava Vysokého komisara OSN pre uteCencov z augusta 202117 uvadza, Zze na konci
predchadzajuceho roku bolo na svete 20,7 milibna ute€encov a viac ako 48 miliébnov
presidlencov v ramci svojej krajiny z dévodu konfliktov a nasilia. Podla spravy sa odhaduje,
ze 4,2 milibna oséb je bez Statneho obcianstva. Su to fudia, ktorym ziadna krajina
neuznava ich statnu prislusnost.

Vdaka tymto Cislam si vieme predstavit rozsah celosvetovej humanitarnej krizy v suvislosti
s migrantmi a uteCencami. AvSak musime ist dalej a uvedomit si, ze za tymito Cislami su

Yhttps://digitallibrary.un.org/record/3942822?In=en. Pristup: 06. 12. 2021.
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skutoCné Zivoty, celé rodiny, ktoré podstupuju utrpenie a ocitaju sa v nebezpecnych
situaciach. Mnoho z nich aj zomrie.

Papez FrantiSek poCas prvej cesty svojho pontifikatu cestoval lodou na ostrov Lampedusa,
ktory predstavuje najblizSiu pevninu pre mnohych fudi utekajucich zo Severnej Afriky.
Papez FrantiSek bol zhrozeny poc¢tom ludi, ktori pri pokuse o tento prechod zomreli. Hodil
do vody veniec na znak ucty k tym, ktori zmizli, navstivil fudi, ktori uviazli na ostrove a
modlil sa s nimi nad oltarom, ktory bol vyrobeny z dreva stroskotanych lodi.

Pre papeza FrantiSka boli lode symbolom nedostatku spravodlivosti a sucitu. Prenho
problém nebol zuzeny na obchodnikov s ludmi alebo ochranu hranic. Kfu€ovym
problémom je fahostajnost a nedostatok hodnoty pripisovanej tymto fludskym Zivotom.

Apeloval na nase svedomie, ked povedal, Ze ,... upadli sme do globalizacie fahostajnosti.
Zvykame si na utrpenie druhého. Netyka sa nas, nezaujima nas, nie je to naSa
zodpovednost!“18

Po &smich rokoch si papez pocas svojej navstevy Cypru a Grécka vSimol, Ze v otazke
migracie sa zmenilo velmi malo a zanietene nas prosi, aby sme nacuvali pribehom a snom
uteCencov.19

Ako by sme my krestania mali reagovat na ludi, ktori hfadaju ochranu pred nasilim a
prenasledovanim? V odpovedi na tuto otazku nas vedie Pismo a socialna nauka Cirkuvi.

Mbzeme zacat Starym zakonom, kde je ukotveny reSpekt a starostlivost, ktoré by sme
mali poskytnut neznamemu ¢&i cudzincovi. Je to zakon, ktory vyzyva fudi preukazat sucit a
solidaritu s cudzincom. V Knihe Levitikus ngjdeme nasledujuce upozornenie:

,Ak sa bude u teba v tvojej krajine zdrzovat cudzinec, neutlacaj ho! Cudzinec, ktory
sa bude u vas zdrzovat, nech je medzi vami ako domorodec. Milujte ho ako seba,
ved aj vy ste boli cudzincami v egyptskej krajine. Ja som Pan, vas Boh!“ (Lv 19,33-
34).

Nie je teda nahoda, Zze Jezi$ povazuje prijatie cudzinca za jedno z dobrych diel, ktoré sa
beru do uvahy pri poslednom sude:

,Potom Kral povie tym, ¢o budu po jeho pravici: "Podte, pozehnani méjho Otca,
zaujmite kralovstvo, ktoré je pre vas pripravené od stvorenia sveta. Lebo som bol
hladny a dali ste mi jest; bol som smadny a dali ste mi pit; bol som pocestny a
pritulili ste ma.“ (Mt 25,34-35).

Nasledovat’ Mariine kroky: odolnost’

V rozpravani o JeziSovom detstve nam evanjelista Matus ukazuje svatu rodinu, ktora
musela opustit svoj rodny kraj, aby unikla pred prenasledovanim a vrazdenim, ktoré

18pape7 FrantiSek: Homilia na svitej oms3i za obete stroskotani pocas cesty na Lampedusa (TALIANSKO), Sports Camp
“Arena”, v Salina Quarter, 8. 7. 2013. Pozrite:
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/homilies/2013/documents/papa-francesco_20130708_omelia-
lampedusa.html.

19Apostolska cesta papeza Frantiska na Cyprus a Grécko (2. - 6. 12. 2021). Navsteva uteCencov. Prihovor jeho svitosti
papeza Frantiska, centrum “Reception and Identification Centre” v Mytilene, nedel’a 5. 12. 2021.
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nariadil Herodes. Rodina uSla do Egypta, odkial sa planovala vratit az ked uz nebude
hrozit' Ziadne nebezpecenstvo (Mt 2,13-19).

Aku traumu to muselo spésobit’ rodine? Boli vykoreneni, utiekli len s par vecami, ktoré
vladali odniest. Mali osla, aby im pomohol niest' ich veci alebo aby niesol matku a dieta?
Kde nasli utoCisko? Noci na pusti su chladné a dni horuce. Ponukol im niekto po ceste
vodu, jedlo alebo pristreSie? Nevieme, Ci cestovali sami alebo v malej skupine, ale s
istotou vieme, Ze nemohli ostat’ v kontakte s ¢lenmi svojej rodiny doma.

AvSak ¢im si mézeme byt isti je, ze Maria a Jozef prijali Bozie slovo a dbverovali mu a
vzali dieta do bezpecia v Egypte napriek vSetkym tazkostiam, ktoré s tym suviseli, pretoze
nevedeli, o ich po ceste postretne, nevedeli, kde sa zastavia ani kedy sa budu méct vratit.

Ak mame nasledovat Mariin priklad, aj my musime byt pripraveni doverovat Boziemu
slovu a vykroCit' zo svojej ,komfortnej zény“ a robit’ to, Co povazujeme za spravne. Vdaka
takejto dévere sa stavame odolni aj v nepriazni, ktorej vieme Celit' s pokojom.

,Evanjelium nam nehovori, ako dlho Maria, Jozef a dieta zostali v Egypte. Ale
urcite potrebovali jest, najst’ si byvanie a zamestnanie. Netreba vela predstavivosti
na doplnenie dalSich veci. Svata rodina musela Celit konkrétnym problémom ako
kazda ina rodina, ako mnoho naSich bratov a sestier migrantov, ktori aj dnes
riskuju svoje zivoty pri uteku pred nestastim a hladom.“20

Maria s Jozefom preZivali svoje skusenosti v cudzej krajine s istotou a trpezlivostou.
Pocuvali BoZie slovo, ktoré im ukazovalo cestu a spésob konania.

Predstavme si tychto rodiCov, ktori boli taki otvoreni Boziemu slovu, predstavme si
skusenost Zivota v inej kulture. Aj to muselo pomoct’ JeZiSovi rozvinut otvorenost voci tym,
ktori Ziju na okraji spolocnosti.

Bozie slovo (Mt 2,13-18)

Po ich odchode sa Jozefovi vo sne zjavil Panov anjel a povedal: "Vstar, vezmi so
sebou dieta i jeho matku, ujdi do Egypta a zostarn tam, kym ti nedam vediet, lebo
Herodes bude hladat dieta, aby ho zmarnil."On vstal, vzal za noci dieta i jeho
matku a odiSiel do Egypta.Tam zostal az do Herodesovej smrti, aby sa splnilo, ¢o
povedal Pan ustami proroka: "Z Egypta som povolal svojho syna."Ked Herodes
zbadal, Ze ho oklamali, vefmi sa rozhneval a dal povrazdit v Betleheme a na jeho
okoli vSetkych chlapcov od dvoch rokov nadol, podla Casu, ktory zvedel od
mudrcov.Vtedy sa splnilo, ¢o povedal prorok Jeremias:"V Rame bolo pocut hlas,
narek a velké kvilenie: Rachel oplakava svoje deti a odmieta utechu, lebo ich
niet."

Jozef bol rojko. Snivanie je zvyCajne synonymom nerealnosti a to az tak, Ze rojko sa
povazuje za niekoho, kto zije mimo reality a len kontempluje svet fantazie. Ked spime,
kolkokrat sa nahle zobudime uprostred noci s nezvy€ajnymi, nesuvislymi a matacimi

20pgpez FrantiSek: Apostolsky list Patris Corde, €. 5.
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myslienkami. Na druhy den si ich vacsinou nepamatame. Presne preto, ze nezobrazuju
skuto€ny svet, v ktorom Zijeme.

Tato pasaz nam hovori o sne, ale o inom sne. Jozefov sen je Bozi sen. Je to sen Zivota!
Prikaz je jasny: vstan. Nie je to len ospalé prebudzanie plné popletenych ozvien. Je to
jasny prikaz vstat pripraveny. A musi to tak byt, lebo Jozefov sen je Zivotne délezity, smrt
sa priblizuje.

Kontemplacia Jozefovej agonie po odkaze anjela nas ihned vedie k zamysleniu sa nad
Mariinou vyzvou. Manzel ju zobudil uprostred noci a rozochvene jej musel prerozpravat
anjelove slova. UrcCite to vyvolalo legitimnu obavu, strach, ... a mnoho dalSich pocitov,
ktoré sa nahromadili v srdci matky.

Jej prva reakcia na zaklade materského instinktu musela byt pevné privinutie svojho syna
na hrud. Aka krasna scéna na meditaciu!

A tak odisli do Egypta. Je to dalSia silna scéna. Rozhodnutie urobili v rychlosti uprostred
noci, a opustili domov, pribuznych, priatelov, v podstate cely Zivot, ktory si za roky
vybudovali. Viera v BozZi sen vyzadovala od Jozefa aj Marie odvahu i odolnost. Kolko
prispésobivosti bolo potrebnej uprostred tolkej nepriazne!

Aky musel byt Zivot uteCencov? Teraz nechyba dom, ale rodna krajina. Aktualna vyzva nie
je najst jasle, ale prezit' v cudzej krajine.

Dnes je mnozstvo zien, o ktorych uvazujeme v kontexte existencnej skusenosti Panny
Marie. Ich odolnost sa odraza v aktualnej drame nespocetného mnozstva uteencov. Ich
cesta byva prerusena nedostatkom sily, ich lode Casto nedorazia do ciela... po ceste
zomrie mnoho ludi. A ak dosiahnu ciel, aka vyzva ich ¢aka v cudzej krajine. Ako velmi
spominaju na rodnu krajinu, z ktorej odisli!

Panna Maria vo vyhnanstve, pom6z nam uvazovat o tvarach tolkych zien, ktoré so svojimi
detmi v naruci unikaju pred smrtou a v neistote cudzej krajiny vidia jedinu nadej pre zZivot.
Panna Maria, vzor odolnosti, pros za nas!

Texty na uvazovanie
Papez Frantisek

Papez FrantiSek prejavuje hlboky zaujem o migrantov a ute€encov. Vybrali sme niekolko
jeho slov k tejto veci.

Ked je blizny migrantom, vyplyvaju z toho komplexné vyzvy.[109] Iste, idealom by
bolo vyhnut sa migracii, ktora nie je nevyhnutna, a na ten ucel by stacilo vytvorit' v
krajinach pévodu konkrétne moznosti Zit' a rast' s déstojnostou tak, aby mal kazdy
Sancu na integralny rozvoj. No kym v tomto smere neexistuje skutocny pokrok, je
naSou povinnostou reSpektovat’ pravo kazdého Cloveka, aby si nasiel miesto, kde
méze nielen uspokojit svoje primarne potreby a potreby svojej rodiny, ale sa aj
naplno realizovat ako osoba. NaSe usilie vo vztahu k prichadzajucim migrantom
mozno zhrnut do Styroch slovies: prijat, chranit, podporovat a integrovat. Vskutku
nejde ,,0 to, Ze maju zhora prist asistencné programy, ale mame spolo¢ne kracat
prostrednictvom tychto styroch ¢innosti, aby sme budovali mesta a krajiny, ktoré —
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aj ked’ si uchovavaju svoju vilastnu kulturnu a nabozensku identitu — st otvorené
pre rozdiely a vedia ich zhodnotit’' v znameni ludského bratstva®. (FT, 129)

Televizie a noviny prinasaju takmer kazdy deri spravy o uteCencoch, ktori utekaju
pred hladom, vojnou a inymi vaznymi nebezpelenstvami a hladaju bezpecie a
déstojny zivot pre seba a svoje rodiny. V kazdom z tychto fudi, ktori natene utiekli
do bezpecia, je pritomny JeZi§ tak ako v Herodesovych Casoch. Sme povolani
vidiet' v tvarach hladnych, smé&dnych, nahych, chorych, cudzincov a vézrov tvar
Krista, ktory nas prosi o pomoc. Ak ho dokazeme rozpoznat' v tychto tvarach, my
budeme dakovat Jemu za to, ze sme Ho mohli stretnut, milovat a sluzit Mu v
nich.21

Toto je ideal nového Jeruzalema, kde su vsetky narody zjednotené v mieri a
harmonii, kde oslavuju BozZiu dobrotu a zazraky stvorenia. AvSak na dosiahnutie
tohto idealu musime vynalozit vSetko usilie na zburanie stien, ktoré nas oddeluju,
uznat si naSe hlboké prepojenie a budovat’ mosty, ktoré rozvijaju kulturu stretnutia.
Dnesné migracné toky nam ponukaju prilezZitost prekonavat naSe strachy a
nechat’ sa obohatit diverzitou darov kazdého Ccloveka. Potom, ak chceme,
moézeme pretvorit hranice na privilegované miesta stretnutia, kde sa moézZe
uskutocCriovat zazrak stale SirSieho ,my*“.22

Zijeme v &asoch murov a ostnatych drétov. Nepochybne vieme uznat strach a
neistotu ludi, tazkosti a nebezpecenstva, ktoré im hrozia, a vSeobecny pocit unavy
a frustracie, ktory eSte viac prehlbuje hospodarska a pandemicka kriza. AvSak
problémy sa nevyrieSia a spolunazivanie sa nezlepsi tym, Ze postavime vyS$sie
muary, ale tym, Ze sa podla svojich moznosti a podla zakona budeme snazit' starat
sa o druhych, pricom priorita je vZdy neodcudzitelna hodnota Zivota kazdej ludskej
bytosti.23

Svéta matka BoZia sama zakusila taznosti vyhnanstva (Mt 2,13-15), ked' s laskou
sprevadzala svojho syna na ceste na kalvariu, a teraz sa s nim deli o jeho oslavu
vo vecnosti. Jej materinskému prihovoru zverujeme nadeje vSetkych migrantov a
uteCencov na svete a snahy komunit, ktoré ich prijimaju, aby sme sa podla
Panovo najddlezitejSieho prikazania vsetci naucili milovat’ druhého, cudzinca, ako
seba sameého.24

Otec Henri Caffarel

Tieto texty otca Caffarela nam ponukaju dve perspektivy. Prva je perspektiva Cloveka,
ktory prichadza na nezname miesto a pre ktorého gesta priatelstva menia celu situaciu.

NembzZeme sa ubranit opustenosti, ked’ prideme do cudzieho mesta (do pristavu,
na Zelezni¢nu alebo autobusovu stanicu, na letisko) a vieme, Ze tam na nas nikto
necCaka. Naopak ked’ nas vita radostna tvar, ak nam niekto pomdze, mame uzasny
pocit stastia. Sme oslobodeni od krutého dojmu, Ze sme sa stratili, Ze sme uplne
zabludili. Pocit neznameho uz nie je dblezity — zvyky, jazyk, obrovské podivhé
mesto. UZ nie je také tazké byt vSetkym naokolo cudzi, ak existuje jedna osoba,

2pgpez FrantiSek: Posolstvo na 106. Svetovy deii migrantov a ute¢encov, 2020.
22pgpe7 FrantiSek: Posolstvo na 107. Svetovy dei migrantov a ute¢encov, 2021.
Zpapez FrantiSek: Prihovor na Navsteve uteCencov, Apostolska cesta na Cyprus a Grécko, 2. - 6. 12. 2021.
24pgpez FrantiSek: Posolstvo na 104. Svetovy dei migrantov a ute¢encov, 2018.
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ktora o nas zmysla ako o priatelovi. Druha perspektiva nas vedie k uvazovaniu o
naSej jednote s Bohom, ktory nas naplna laskou a nadejou, a uschopriuje nas
konat’ gesta solidarity. 25

Uz som Vam hovoril o krestanovi, ktory zije ako izolovana bytost. V skuto€nosti je
ponoreny do obrovského stvoreného vesmiru a vie to. Chce byt zjednoteny so
vSetkymi tvormi. PoCuje timené vzdychy tych, ktori sa snazia zdiefat nadhernu
slobodu Bozich deti, ako ndm hovori sv. Pavol. Krestan im pozi€ia svoje srdce a
svoj hlas, aby sa v nom ich vzdychy premenili na nade;.

Tento krestan citi jednotu najma so svojimi bratmi a sestrami. Citi, Ze je
zjednoteny so vSetkymi chudobnymi sveta pri hfadani chleba, strechy nad hlavou,
rodnej krajiny, trochy lasky a ucty a (¢asto nevedome) Boha. Citi, Ze je zjednoteny
so vSetkymi bohatymi, ktorych moc, bohatstvo a radosti im prinasaju len
sklamanie. V ich povahe aj aj snaha o uplné Stastie. Uprostred vSetkych, ktori su
zbaveni autentickej nadeje je krestan ich bratom, v ktorom su ich tuzby, beznadej
a sklamania preniknuté modlitbou nadeje.26

Svedectvo

Od augusta 2012 su fudia prichadzajuci lodou do Australie, kde Ziadaju o azyl,
umiestriovani do taborov na ostrovoch Nauru a Manus, kde Cakaju na rozhodnutie vo
svojom pripade. V Australii sa mdzu usadit az po prideleni statusu utecenca.

Vdaka naSej farskej skupine, ktora sa venuje socialnej spravodlivosti  sme  sa
oboznamili s moznostou priamej podpory Cakatelov na azyl, ktori sa  zdrZiavaju
na tychto ostrovoch. Uz vtedy sme podporovali pracu, ktord koordinuje sestra z
radu sv. Brigity27. Organizuje skupiny, ktoré tymto fludom ponukaju- nabozensku
alebo komunitnu podporu. Pocas niekolkych rokov sme poskytli baliky s jedlom,
obleCenie, telefonicky kredit a podporné odkazy. Jedna z naSich skupin raz
dostala povolenie navstivit zachytné centrum poc€as Vianoc. Pripravili sme
domace suSienky a farska skupina Sikovnych ruk poslala malé darCeky a
pohladnice s podpornymi odkazmi. S pomocou organizacie Sv. Vincenta de Paul
miestna komunita postupne poskytla na ostrovoch podporu aj muzom vo vazbe.

Pre vazne zdravotné problémy fyzického aj psychického charakteru bolo nakoniec
niekolko muzov prepustenych na tranzitné viza bez akejkolvek podpory. Mali si
najst byvanie a pracu v €ase prisnych opatreni v désledku ochorenia Covid-19.
Nasa farska skupina pozvala jedného alebo dvoch z nich, aby sa nastahovali do
nasej Stvrte. Jedného (ktorého nazveme ,N“) sme ubytovali v oktobri 2020. S
pomocou miestnych agentur sme mu poskytli zdravotnu starostlivost, nasli sme
byvanie, zaSkolenie a pracu, a pomohli sme mu aj pri ziskani vodi¢ského
opravnenia. Spriatelili sme sa.

Stale nas dojima uprimna vdacnost, ktordt ndm N prejavuje. Jeho nadSenie pre
uCenie sa a pre budovanie si zivota tu napriek roznym udalostiam nas ohromuje.
Zeldme si len to, aby sme mu mohli poméct a poskytnut viac bezpelnosti v

ZHenri Caffarel: Darovat’ sa Bohu: Listy o modlitbe. List 01 — OCakéava ta.
%Henri Caffarel: Darovat’ sa Bohu: Listy o modlitbe. List 72 — A tato nddej nas nesklame.
YInformécie o Projekte radu sv. Brigity zameranom na Ziadatel'ov o azyl ndjdete na: .https://basp.org.au/you-can-help/
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buducnosti, kedZe si musi najst nejaku tretiu krajinu, ktora ho prijme natrvalo.
Nedavno v svedectve na nedelnej sv. omsSi v nasej farnosti podakoval tym, ktori
posielaju podporné odkazy a materialnu pomoc zadrzanym. ,Napifialo nas to
nadejou, ked sa zdalo, Ze nikto iny sa o nas nezaujima.”

Otazky k €asti Sadnime si spolu
Papez FrantiSek nam hovori:

,Rozumiem, Ze vo vztahu k migrantom niektori prechovavaju pochybnosti alebo
pocituju obavy. Chapem to ako aspekt prirodzeného sebaobranného instinktu. Je
vS8ak tiez pravda, Ze osoba a narod su plodni len vtedy, ak dokazu do svojho
vnutra kreativne integrovat’ otvorenost pre druhych. (FT, 41).

Tento mesiac sa v Casti Sadnime si spolu okrem otazok k tomuto konkrétnemu bodu usilia
pytajme samych seba aj na vlastnu schopnost prijat’ fudi, ktori prichadzaju z inych kultur.

3. MESACNE STRETNUTIE EKIPY
Privitanie

Domaéaci par. Drahi bratia, sestry a priatelia, vitajte na stretnuti tejto ekipy. Zacnime
modlitbou z encykliky Fratelli Tutti: (FT, 287)

Modlitba k Stvoritelovi

Pane a Otce ludstva,

ktory si stvoril vSetky ludské bytosti s rovnakou dostojnostou,
vlej do nasich sfdc ducha bratstva.

Prebud v nas sen o novom spésobe stretnutia,

o dialogu, spravodlivosti a pokoiji.

Podniet nas, aby sme vSade vytvarali lepSiu spolo¢nost
a dostojnejSi svet

bez hladu, chudoby, nasilia a vojen.

Nech sa naSe srdce otvori

vSetkym obyvatelom a narodom zeme,

aby sme spoznali dobro a krasu,

ktoré si do nej zasial,

aby sme nadvazovali blizSie vztahy

zjednotené v nadeji a spolo¢nych cieloch. Amen.

Obcerstvenie

Obcerstvenie by malo byt su€astou stretnutia podfa dohody ekipy. Je to chvila milosti,
radosti zo stretnutia, oslavy, slavenia a modlitby.

Zdielanie
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Zdielajte svoje zazitky z predchadzajuceho mesiaca, priCom prevazovat by mali tie,
ktoré su délezité pre vas osobne a ako par a tie, ktoré pomahaju konfrontovat' Zivot
s evanjeliom.
Zdielajte zazitky, v ktorych ste konali v prospech migrantov (aké skutky to boli, pre
koho ste ich vykonali). Snazte sa vyjadrit vyznam tychto udalosti pre vas Zivot.
Citanie Bozieho slova, meditacia a modlitba
Citanie a meditacia
Navrhované &itanie a meditacia o BoZzom slove na toto stretnutie: Utek do Egypta (Mt
2,13-18).
Liturgicka modlitba

Responzériovy zalm zo sv. omSe v den stretnutia.

Zdielanie o konkrétnych bodoch usilia

Zdielanie o konkrétnych bodoch usilia je velmi dolezity moment stretnutia ekipy. Je to ¢as,
v ktorom sa stretavame so sebou samym a s druhymi. Je to Cas vzajomnej pomoci,
vzajomnej blizkosti, v ktorej posilfiujeme duchovnu cestu kazdého jedného ¢lena. Preto:

Zdielajte svoje prezivanie konkrétnych bodov usilia v tomto mesiaci.
Ako pomaham svojmu manzelskému partnerovi uskutoCriovat konkrétne body usilia?
.leda uz nie ste cudzinci ani priSelci, ale ste spoluobCania svatych a patrite do
Bozej rodiny.“ (Ef 2,19). Hriech nas Zenie do vyhnanstva. Ako nam konkrétne body
usilia pomahaju vratit' sa do spoloenstva s Bohom?

Otazky na diskusiu o téme
,Cudzinec" méze byt ktokolvek, kto nie je suCastou nasej rodiny alebo okruhu
priatefov. Myslite si, Zze z tohto pohfadu ste dobri a otvoreni susedia? Ktoré

konkrétne vlastnosti vystihuju takuto osobu?

Ako odpovedame na volanie Papeza FrantiSka v encyklike Fratelli Tutti po
bezpodmienecnom prijati ,cudzinca bez pocitania nakladov*?

Niekedy sa stane, Ze naSe zanietenie pre nejaku vec sa stretne s odmietnutim od
druhych. Mali sme podobnu skusenost, ked sme prijali niekoho z okraja spolo¢nosti?
Ako sme sa s tym vysporiadali?

Zaverecné modlitby
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Modlitba za svatoredéenie otca Henriho Caffarela
Magnifikat

Stretnutie 4: Uz nemaju vzdelanie

1. CIELE
* Uvedomit si ,nedostatok vina“ ludi, ktori nemaju pristup ku kvalitnému vzdelaniu.

 Uvazovat o dolezitosti celostného vzdelavania, ktoré zahffia odborné znalosti a
zaroven ludskeé a krestanské hodnoty.

* Pochopit hodnotu neustalej formacie ako zakladnej Casti duchovného rastu —
osobného aj v pare.

Kontemplovat a zakusit’ priklad Marie ako matky a ucitelky.

2. PRIPRAVA NA STRETNUTIE EKIPY
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Uvod

V roku 1948 OSN schvalila V8eobecnu deklaraciu ludskych prav. Clanok 26 tejto
deklaracie za¢ina velmi jasnym a jednoduchym tvrdenim: ,Kazdy ma pravo na vzdelanie.”

Tato deklaracia poskytla svetovym lidrom velmi konkrétne usmernenia a principy, ktoré by
mali spinat vSetky krajiny. AvSak desatrogia po vzniku deklaracie je realita skluéujuca. V
mnohych krajinach stale chyba zakladné kvalitné vzdelanie napriek neustalym obavam, s
ktorymi prichadzaju lidri v oblasti ludskych prav.

Druhy vatikansky koncil v deklaracii o krestanskej vychove opatovne potvrdzuje toto
univerzalne pravo na vychovu a vzdelanie pre v8etkych fudi bez ohfadu na pdvod, status a
vek, kedZe je sucCast'ou dbstojnosti osoby.

Zdoraziuje pokrok v réznych vednych odboroch a poukazuje na to, ze by mali podporovat
harmonicky rozvoj fyzickych, moralnych a intelektualnych vlastnosti deti, mladych a
adolescentov, aby sa mohli zu€asthovat na spoloCenskom Zivote vybaveni potrebnymi a
vhodnymi prostriedkami. Tak sa budd méct aktivne vlozit do réznych zoskupeni fudského
spoloCenstva, otvorit sa dialogu s druhymi a spolupracovat na spolocnom dobre pre
vSetkych.

Preto koncilovy dokument hovori:

.Preto naliehavo Ziada a odporuca v8etkym, ktori riadia narody alebo stoja na Cele
vychovnej Cinnosti, starat sa o to, aby mladez nikdy nebola pozbavena tohto
svatého prava. A povzbudzuje synov a dcéry Cirkvi, aby velkodu$ne rozvijali svoju
¢innost na celom vychovnom poli, najma s tym cielom, aby sa dobrodenia
vychovy a vzdelania mohli primeranejSie a rychlejSie Sirit medzi vSetkymi fudmi
vSade na svete.“28

Vzdelanie sa ponuka na Skolach, v rodinach a v socialnej sfére, pretoze vychova a
vzdelanie ¢loveka je povinnostou $tatu, rodiny a spolo¢nosti.

Nelson Mandela poukazuje na délezitost’ vzdelania ako mechanizmu zmeny v spolo¢nosti.
Tvrdi:29

,Vzdelanie je najmocnejSia zbran, ktorou mézete zmenit svet.”
Mahatma Gandhi poznamenal:30
,Vzdelanim myslim vSestranné podnecovanie toho najlepSieho v tele, mysli a

duchu dietata i dospelého. Gramotnost nie je koniec vzdelania a nie je ani na jeho
zaciatku.”

ZDeklardcia o krestanskej vychove Gravissimum Educationis vyhlasend padpeZom Pavlom VI 28. 10. 1965, €. 1, o
univerzalnom préave na vychovu a vzdelanie.

Nadacia Nelsona Mandelu: ,Osvetlenie cesty k lep3ej budiicnosti®. Planetarium, Univerzita Witwatersrand,
Johannesburg, Juzné Afrika, 16. 07. 2003. Pristup: 8. 12. 2021. Dostupné na:
http://db.nelsonmandela.org/speeches/pub_view.asp?pg=item&ItemID=NMS9009.

30«yzdelanie a mier: Gandhiho pohtad®. Pristup 8. 12. 2021. Dostupné na:
https://www.mkgandhi.org/articles/education_peace.htm.
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Toto chapanie vychovy a vzdelania sprevadza posolstvo, Ze cielom vzdelania by malo byt
ovela viac ako len ,chodit do Skoly“ alebo dostat’ nejaké pravidla. Vzdelanie ma rozvijat
celu osobu a uloha rodiny je v tomto ohlade rozhodujuca.

Vychova a vzdelanie musia mat za ciel plny rozvoj fudskej osoby v jej celosti — vo
fyzickych, psychologickych, kognitivnych, afektivnych, moralnych, etickych, estetickych,
kulturnych, duchovnych a osobnych aspektoch.

Papez FrantiSek je jeden z lidrov novej Dohody o globalnom vzdelavani, ktorej ciefom je
podpora vzdelavania, v ktorom je mozny dialdg o budovani buducnosti nasej planéty a
potreba zapoijit' talenty nas vSetkych do zmeny, v ktorej méze dozriet nova univerzalna
solidarita a otvorenejSia spolo¢nost.

Cieflom dohody je31

,zapalit nasu oddanost mladym, obnovit nasSu vasen pre otvorenejSie a
inkluzivnejSie vzdelavanie, vratane trpezlivého pocuvania, konstruktivneho dialogu
a lepSieho vzajomného porozumenia“. Pozyvam vSetkych .k zjednoteniu nasho
usilia o Siroké spojenectvo vo vzdelavani, k formacii zrelych jednotlivcov
schopnych prekonavat rozdelenie a protichodnost a obnovit' Strukturu vztahov v
zaujme bratskejSej ludskosti®.

Vo svetle suCasnej svetovej situacie vo vzdelavani Papez FrantiSek vyzdvihuje potrebu
spolo¢ného usilia o dosiahnutie Sirokého spojenectva v oblasti vzdelavania, ktoré ponuka
celistvu formaciu, ktora v skratke predstavuje: poznanie seba samého, svojho brata,
stvorenia a Boha, lebo pred novymi generaciami nemézeme skryt pravdy, ktoré davaju
Zivotu zmysel.

Ako manzelské ekipy mame neprenosné vychovné poslanie: svojim svedectvom a
skutkami sme zodpovedni za odovzdavanie [ludskych a krestanskych hodnét
predovSetkym vo vlastnej rodine, ale aj tym, ktori nedostali milost dediCstva viery vo
svojom rodinnom prostredi.

Ako nam hovori Kniha prislovi: ,Navykaj chlapca na Zivotnu drahu, ktorej sa mu treba
pridfzat, a neodchyli sa od nej ani v starobe.” (Pris 22,6).

Ako Clenovia ekipy mame v rukach velky poklad, Skolu neustalej formacie, v ramci ktorej
prehlbujeme poznanie naSej viery a trénujeme [udsku a krestansku rozliSovaciu
schopnost, ktora podnecuje nas rozum aj naSe srdce snazit sa o uzsiu sudrznost medzi
vierou a zZivotom a o prezivanie manzelskej spirituality.

Pedagogika navrhnuta hnutim END nam ponuka subor formaénych prostriedkov, ktoré
nam pomahaju na nasej ceste k svatosti v naSom manzelstve a vdaka naSmu manzelstvu.
Nasledovat’ Mariine kroky: vychovavatelka

Pojem formacia pochadza z latinského slova formatio. Je to skutok a ucinok ,formovania a
formovania sa“: formovania niekoho alebo nie¢oho.

31p3pe7 FrantiSek: Prihovor tcastnikom Stretnutia “NéboZenstvd a vzdelanie: Ku globélnej dohode o vzdeldvani”.
Clémentine Hall, 5. 10. 2021, 3. odsek.
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Formacia sa tiez vztahuje na spbésob vychovy, ktoru sme dostali v detstve a v obdobi
adolescencie, Cize druh vychovy a vzdelania, ktoré sme dostali, aby sme sa stali zrelymi a
nezavislymi fudmi. V tomto kontexte je vychova a vzdelavanie neustaly proces rozvoja
fyzickych, intelektualnych a moralnych schopnosti fudskej bytosti s ciefom lepSej
integracie do spolo¢nosti a do jej socialnej skupiny.

Nasa osobna formacia zacina v utlom detstve a znacna Cast nasej formacie a vychovy
pochadza z rodiny, od nasich rodiCov.

Ako sa Maria s Jozefom starali o JeziSov rast? V mudrosti, veku a Bozej milosti. Vidime,
Ze Maria a Jozef zakusili vSetky udalosti rodinného Zivota so svojim Synom.

Preto vnimajme Mariu a Jozefa ako vzory starostlivych rodiCov, ktori JeziSa ochranuju a
sprevadzaju na ceste jeho dozrievania a rozvoja ,v mudrosti, veku a v oblube u Boha i u
fudi.” (Lk 2,52).

Bol Bozi syn, ale na svet sa narodil zo Zeny. Maria s Jozefom sa onho s laskou starali a
ochranovali ho ked bol babatko aj dieta. Maria JeziSovi poskytla prvé zaklady vychovy a
vzdelania. Ugila svojho mladého syna ako byt milujicim Bohom, ktory sa z hibky srdca
stara o kazdého a najma o najchudobnejsich.

Uvazujme aj o Mariinej vlastnej formacii. UCila sa od mladosti, ked ju s vierou viedli jej
rodiCia. Vdaka svojej vychove zacala rozvijat’ svoj hiboky vztah s Bohom a rozumiet Jeho
voli.

Maria dostava doélezitu ulohu stat sa matkou MesiaSa a s ludskostou ho vychovavat.
Svojim ,Ano* za&ina vychovny proces postupného dozrievania svojej viery, vd'aka ktorej sa
stala prvou JeziSovou ucenickou. V tomto procese da Boh Marii potrebné milosti, aby ta,
ktora sa rozhodla stat’ sluzobnicou Pana, s istotou pochopila prisluby, ktoré On naplni cez
JeZisa.

Mariina odpoved urcila smerovanie do buducnosti, ktoru v tom Case nepoznala, ale jej
,Ano“ ma aj nadalej nesmierny vplyv na nas Zivot. Slobodne prijala Glohu BoZej matky, a to
ju viedlo na ceste rozsiahleho u€enia a osobnej premeny, kedze zostala s JeziSom poCas
kfu€ovych udalosti svojho Zivota. Maria dovoli Bohu, aby ju vychovaval.

Vyzva pre nas krestanov je nebat sa povedat ,ano“, dovolit Bohu vychovavat nas, lebo
dovera sidli v srdciach tych, ktori maju velku vieru v Bozie plany a vélu.

Mariin priklad nadalej inSpiruje pary, ktoré su prvymi ucitelmi a vychovavatelmi svojich deti
na ceste rastu a rozvoja. Ale ked chcu byt dobrymi ucitelmi, potrebuju sa starat aj o svoju
vlastnu formaciu a rozvoj, najma viery.

Mudrost’ vychovavatela je predovSetkym v tom, Ze vie, ako ma pocCuvat a podobne ako
Maria zachovavat v srdci toto u€enie, ktoré vychadza zo zivota a zo spoluzitia s vlastnymi
detmi a s inymi fudmi. Vzdelanie nie je o vylievani vedomosti na inych, ale o tom, Ze tieto
vedomosti fudia najdu v sebe a stavaju sa ,sami sebou®, jedineénymi bytostami na Bozi
obraz.
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Maria ako matka a vychovavatelka viery vnima, ze evanjelium jej Syna nas prenika, kazdy
den tvaruje naSe Zivoty a pestuje v nas ovocie svatosti. Potrebujeme, aby bola stéle viac
ucCitelkou evanjelia pre dneSné manzelstva a rodiny.

Bozie slovo (Lk 2,46-52)

Po troch dhoch ho nasli v chrame. Sedel medzi uditefmi, poc¢uval ich a kladol im
otazky.VSetci, ¢o ho poculi, zasli nad jeho rozumnostou a odpovedami.Ked ho
zazreli, stfpli od udivu a Matka mu povedala: "Syn mgj, o si nam to urobil? Pozri,
tvoj otec i ja sme ta s bolestou hladali!"On im odpovedal: "PreCo ste ma hladali?
Nevedeli ste, Ze mam byt tam, kde ide o méjho Otca?"Ale oni nepochopili slovo,
ktoré im hovoril.

Potom sa s nimi vratil do Nazareta a bol im poslusny. A jeho matka zachovavala
vSetky slova vo svojom srdci.A Jezi§ sa vzmahal v mudrosti, veku a v oblube u
Boha i u fudi.

Scéna, nad ktorou meditujeme, je v kontexte nabozZenskych puti, ktoré sa konali kazdy rok
do Jeruzalema. JeZi$ aj jeho rodina posluchali Bozi zakon.

Po dnoch slavenia sa Nazaretska rodina vracia domov. Maria sa v istom momente
rozhodne pohfadat’ JeziSa a nendjde ho. Hfadala ho, hoci si myslela, Ze je s pribuznymi v
inej Casti sprievodu, ktoré boli v JeziSovych Casoch obrovské. Maria s Jozefom sa vratia
do Jeruzalema a tam najdu mladého JeziSa v Chrame s ucitelmi.

Matka, ktora medituje o tomto uryvku sa lahko vciti do Mariinych pocitov. MozZnost, Ze
stratila svojho syna je taka Sokujuca, ze prave Maria, zena ticha, prehovori: ,tvoj otec i ja
sme ta s bolestou hfadali“.

Tu je prvé ponaucenie. Mariina uloha je vzdelavat svojho syna, nie dominovat mu. Urcite
by ho najradSej tvrdo pokarhala. Ale vie, ze vychovny proces prechadza vedomim, ktoré
sa formuje reSpektom a nie nasilnym trestom.

Pismo hovori, ze po navrate do Nazareta Jezi$ ,rastol v mudrosti, veku a v obfube u Boha
i u fudi®. Toto je vyborny opis ciela vychovy, o ktoru sa Maria snazila. Pred Bohom a pred
l[udmi znamena, Ze vychova musi byt integralna. Maria vychovava JeZiSa celostne. Vie, Ze
[udské vedomosti budu uplné len ked aj Bozim hodnotam prisudime rovnaku dolezitost.

Je bezné, Ze v rodinach sa vS8emozne usilujeme poskytnut svojim detom vynikajuce
vzdelanie. A je to spravne. Problém je, Ze pri hfadani vybornej univerzity vnimame najma
odbornost, priom Casto neberieme do uvahy zakladné hodnoty humanizmu.

Formujeme generaciu, ktora dokaze zvladnut velké ulohy, ale hrozi jej zranitelnost v
najzakladnejSich ludskych vztahoch. Muzi a Zeny maju odborné schopnosti, ale su
nespokojni a nestastni v jednoduchych a zakladnych aspektoch Zivota.

Pred Bohom a pred fudmi... tieto vybery su velmi délezité. Odborné znalosti musia mat
najvys§siu moznu kvalitu, najma pri najzranitelnejSich fudoch v spolo¢nosti, ktori pri
dosiahnuti tohto ciela potrebuju podporu Statu. Ale zaroven je potrebné uprednostnit
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formaciu v ludskosti a vo viere. Toto su piliere, na ktorych su zaloZzené odborné znalosti a
vdaka ktorym dosiahneme bud naplnenie Zivota alebo sklamanie zo Zivota.

Maria, vychovavatelka, prihovaraj sa za nas, aby sme vzdy mali moznost celostného
vzdelania.

Texty na uvazovanie
Papez Frantisek

Papez FrantiSek jasne hovori o dolezitosti vyvazeného vzdelania pre rozvoj deti. Malo by
zahfhat moralne, duchovné a socialne aspekty Zivota. Papez dalej zdbraznuje dblezitost
vzdelania pre vymanenie sa z chudoby, aby fudia mohli ovplyvnit svoju buducnost. Hovori
aj o subsidiarite - zakladnom principe, ktory vyzaduje rozhodnutia ludi s ohfadom na
problémy a obavy komunity, ktoré su im najbliZzSie a ktoré ich najviac ovplyviuju.

[...] .Mam na mysli predovSetkym rodiny, ktoré maju prvotné a nenahraditelné
vychovné poslanie. Predstavuju totiz prvé miesto, kde sa prezivaju a odovzdavaju
hodnoty lasky a bratstva, spolo€ného ZzZivota a delenia sa, pozornosti a
starostlivosti o druhého. Su tiez privilegovanym prostredim na odovzdavanie viery,
pocnuc prvymi jednoduchymi nabozenskymi gestami, ktoré matky ucia svoje deti.
Pokial ide o vychovavatefov a formatorov, ktorych povolanim je vychovavat deti a
mladez v Skolach alebo v réznych centrach pre deti a mladez, maju si byt vedomi,
Ze ich zodpovednost sa tyka moralneho, duchovného i spoloCenského rozmeru
osoby. Hodnoty slobody, vzajomnej ucty a solidarity mozno odovzdavat uz od
najutlejSieho veku. [...] Aj pracovnici v kulture a spoloCenskych komunikacnych
prostriedkoch maju zodpovednost’ v oblasti vychovy a formacie, zvlast v dnesSnych
spolo¢nostiach, ked je pristup k informacnym a komunikacnym prostriedkom Coraz
rozSirenejsi“ (FT, 114)

Niektori prichadzaju na svet v rodinach s dobrymi ekonomickymi podmienkami,
dostavaju dobré vzdelanie, vyrastli na dobrej vyzive alebo prirodzene vlastnia
vyznacné schopnosti. Ti ur€ite nebudu potrebovat’ aktivny stat a budu ziadat' len
slobodu. Ale evidentne to isté pravidlo neplati pre ludi so zdravotnym postihnutim,
pre toho, kto sa narodil v chudobnom dome, kto vyrastol so vzdelanim s nizkou
kvalitou alebo s nedostacujucimi moznostami na nalezitu lieCbu svojich choréb. Ak
sa spoloc¢nost riadi primarne kritériami slobody trhu a efektivity, pre tychto fudi niet
miesta a bratstvo nebude ni€im inym nez len romantickym vyrazom. (FT, 109)

Tato dobrocCinna laska, srdce ducha politiky, je laska, ktora vzdy dava prednost
poslednym, ktora stoji za kazdou cinnostou vykonanou v ich prospech. Len s
pohladom, ktory laska rozSiri za horizont, ktory prijima dostojnost druhého, mézu
byt chudobni uznani a oceneni v ich nesmiernej déstojnosti, ucte k ich vlastnému
Stylu a kulture, a tak skutoCne integrovani do spolocnosti. Taky pohfad je jadrom
autentického ducha politiky. Cesty, ktoré sa odtial otvaraju, su odliSné od ciest
bezduchého pragmatizmu. Napriklad ,nemozno Ccelit Skandalu chudoby
podporovanim stratégii zdrziavania jej rastu, ktoré chudobnych jedine utiSuju a
premiefiaju na krotké a neSkodné bytosti. Aké je smutné vidiet, Ze pod ruskom
udajnych altruistickych diel je druhy zredukovany do pasivity“. Treba, aby
existovali rozne spbsoby vyjadrenia a socialnej ucasti. Vzdelavanie je v sluzbe
tejto cesty, aby sa kazda ludska bytost mohla stat’ strojcom vlastného osudu. Tu
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ukazuje svoju hodnotu princip subsidiarity, ktory je neoddelitelny od principu
solidarity. (FT, 187)

Otec Henri Caffarel

Otec Caffarel ¢asto hovori o dolezitosti rodicov, ktori su prvymi vychovavatelmi svojich deti
a vyzyva rodiCov, aby sa zamyslali nad tym, ako velmi miluju svoje deti. Naliehavo
odporuca, aby rodiia nikdy neprestali ,privadzat na svet” a ,vychovavat® svoje deti.
Vdaka vychove osoba, ktoru sme priviedli na svet rastie a milostou krstu sa v nej tvori
nekonecny ludsky poriadok a bozské nekonecno, ktoré pochadzaju z milosti krstu.

,On nie je otcom len ked povolava nesmrtelnu bytost k zZivotu. Kazdy dern nadalej
dava zivot svojmu dietatu. Vychova je predizenou rukou stvorenia. Po stvoreni
tela otec prebudza k Zivotu inteligenciu, srdce, vedomie. Je to dalekosiahla praca.
Kazdy den sa bude sam seba pytat: ,.Som skutoCne otcom? Su moje priklady,
moje slova, moje vycCitky, moje odpustenie, moje poziadavky, moje rady
kreativne?’

Stoji mu za to pytat sa sam seba, Ci je eSte nazive, pretoze len Zivot tvori Zivot.
Zivot davate len tym, Ze davate svoj Zivot. Zda sa, ze vela rodi¢ov tento fakt
ignoruje. Su spokojni, ako sochar, ktory drzi svoje dlato, ked' vyteSu bytost, ktoru
nazyvaju svojim dietatom. Toto nie je vychova, takto sa Zivot nedava.

Ale otec nie je jediny, ktory vykonava a zavrSuje svoju vychovnu pracu. Vedla
neho je matka. Obaja, spojeni v laske, su potrebni na vyvoj aj narodenie dietata.
Toto je velké tajomstvo vychovy. Podmienkou jej uspechu je uzka spolupraca otca
a matky. Ich vzajomna laska je kazdodenny chlieb dietata. Bez nej sa v hibke
jeho bytia ozyva narek hladujuceho srdca.“32

Ste ustarosteni o svoje deti? Nepytam sa, Ci ste neStastni z nich, ale zo seba. Ak
zlyhaju v Skole, Co urobite? Su za to zodpovedni oni alebo obvifujete seba?
Nezaujmete prili§ rychlo postoj, Ze vy ste urobili vSetko? Pokial ste sa nemodlili s
takou vrucnostou srdca, ktoru ni€¢ neodradi, pokial ste nekonali pokanie, nie je
pravdou, ze ste urobili vSetko. Mozno ste neurobili vela.33

Otec Caffarel sa intenzivne zaoberal nasledujucou otazkou: ,skutoCne milujete svoje
deti?“ Co ako krestanski rodiCia odpovieme?

Byt spbsobily znamena aj milovat Boha. Ten, kto miluje Boha najviac nie je ten,
ktory kri€i ,Pane, Pane...“ ale ten, ktory kona jeho vOlu a spolupracuje na Jeho
diele. Lebo Boh poctil Cloveka tym, Zze potrebuje jeho pomoc: zem neprinesie
ovocie bez prace Cloveka, dieta sa nestane dospelym bez vychovy. Ale bez
spésobilosti su pracujuci a rodiCia slabi spolupracovnici.34

“‘Rodicia su zarazeni, bedakaju a placu v nevdacnosti. Alebo mozno pochopili, ale
prili§ neskoro, Ze ich dietatu nechyba ni€... okrem zakladnej veci: pravej lasky.

32Henri Caffarel: Laska a milost v manZelstve. Kapitola III — Plodnost’ 1asky, “Povolanie otca” (PreloZila ekipa, ktora
pripravila tento material).

33Henri Caffarel: Laska a milost' v manZelstve — Nedostatok starosti, s. 104.

34Henri Caffarel: Laska a milost v manZelstve — Sposobilost’ ako povinnost’, s. 99-100.
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Lebo milovat dieta neznamena rozmaznavat ho a vSetko mu davat, ale chapat ho
a priviest jeho osobnost k naplneniu.

Pre krestanskych rodi€ov to neznamena len nevyhnutnost milovat svoje deti, ale
aj milovat’ ich krestanskym spésobom. A to je nie€o iné ako naucit ich o cnostiach,
nabozenskych zvykoch a milej zbozZnosti.

Krestanski rodi€ia musia pochopit a poméct svojim detom pochopit, ze Kristus ich
vola. Musia im poméct stat sa dospelymi krestanmi, ktori odpovedaju na toto
volanie radostnym darovanim svojej mladickej slobody. Krestanmi, ktori sa
vydavaju na velké Zivotné dobrodruzstvo, pevne odhodlani pridfizat sa
hodnotového zakladu svojho Ucitela.“35

Maria plne spolupracovala s Bohom v tejto laske a porodila Bozieho syna. Jej uloha v jeho
vychove a vedeni bola skutkom lasky uplne zadarmo. Maria stale viac chapala JeziSa a
jeho poslanie po tom, ¢o rozuzlovala zahady, ktoré zazivala, a sprevadzala JeZisa v jeho
zivotnych udalostiach.

Svedectvo

V tomto svedectve jasne vidime déraz na odborné vzdelanie ludi, ktori pracuju v oblasti
zdravia, ktoré malo rozhodujuci vplyv na uzdravenie a zachranu zivota ich deti.

Vzdelanie je v historii nasSej rodiny uzasnym darom, bez ktorého by sme boli v
kratkom Case stratili naSe dve deti. Nie som si ista, ako by som bola zvladala
tazobu tych dni. Ale jednu vec viem: mgj vztah s Mariou je blizSi a silnejSi.

NasSa cesta ako rodiny vbdbec nie je lahka. Jednému synovi v 20 rokoch
diagnostikovali rakovinu a druhy syn v 16 rokoch utrpel mozgovu prihodu. Obe
tieto udalosti zmenili nas Zivot.

Ako rodiCia sme sa vzdy modlili k Bohu za zdravie naSich deti. Pamatam si, ako
som sa za to modlila cely Zivot, ale v ¢ase diagndéz som sa tiez modlila za silu byt
pri svojich chorych detoch. Zrazu som Mariu ovela lepSie chapala. Vidiet
vlastného syna pocas ukrizovania bolo neznesitelné, ale musela verit, Ze Boh
bude v tejto traumatickej udalosti silnejSi. MO6j manzel a ja sme museli urobit' to
isté.

Nas starsi syn podstupil intenzivnu chemoterapiu a radioterapiu: sedem mesiacov
lieCby, ktora znetvorila krasneho mladika v najlepSich rokoch zivota. Zverili sme
nasho vychudnutého a bezvlasého syna do starostlivosti Boha a Marie.

Ekipy boli pre nas ako manzelsky par kluéové. Clenovia nasej ekipy stali pri nas,
ked nas okolnosti prevalcovali a ked boli potrebné hospitalizacie. Nosili nam jedlo,
zaujimali sa o nas a ponukali rameno, na ktorom sme sa mohli vyplakat. Som
vdacna za to, ze sme sa v roku 2000 pridali do hnutia END, pretoze modlitby a
starostlivost' ¢lenov nasej ekipy nas vzdy posilfiovali.

%Henri Caffarel: Laska a milost v manZelstve — Ako milujete svoje deti? s. 30.
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Avsak necCakali sme, ze pride eSte vaznejSia rodinna kriza. V roku 2013 utrpel nas
najmladsi 16-ro¢ny syn krvacanie do mozgu, ¢o spdsobilo mozgovu prihodu. Ked
za nami priSiel o 1:00 rano, intuitivne som vedela, Ze sa mu stalo nieCo vazne.
PocCas toho, ako som volala zachrannu sluzbu som volala na Boha, aby ho
zachranil.

A naozaj vSetci ti, ktori mu zachranili zivot boli k dispozicii, ked sme ich
potrebovali, od pracovnikov zachrannej sluzby, ktori uz doma rozpoznali
symptomy, cez neurochirurga, ktory mu operoval mozog, az po jednotku
intenzivnej starostlivosti, kde bol potom sledovany.

Dnes ma& na$ syn 24 rokov a je pre nas darom. Zivot a zdravie uZ viac
nepovazujeme za samozrejmost, ale dakujeme Bohu za druhu Sancu, ktord sme
dostali po ,znovuzrodeni“ nasich dvoch synov.

ESte mnoho veci treba objavit prostrednictvom vzdelania, priCom buducnost
slubuje velké pokroky v oblasti lekarskej lieCby. Boh nam dal dar ucit sa a my sa
divime, kolko uz vieme.

Musime nadalej rozvijat’ vzdelanie, aby k nemu kazdy mal pristup a mal prospech
z dobra, ktoré z neho plynie. Dar vzdelania zachranil moje dve deti. Nech aj
nadalej motivuje fudi zdokonalovat Zivot. Modlime sa, aby sa vzdelanie pouzivalo
na dobré ucely podla Bozieho zameru.

Otazky k casti Sadnime si spolu

.l ked rodiCia potrebuju Skolu, aby detom zabezpecila zakladné vzdelanie, ich
moralnu vychovu nikdy nemézu celkom delegovat. Citovy a eticky rozvoj ¢loveka
si vyzaduje jednu zakladnu skusenost: verit, Zze vlastnym rodi€Com mozno
doverovat. Z toho vyplyva zodpovednost’ vo vychovnej oblasti: s citom a osobnym
svedectvom vzbudzovat v detoch dbveru, indpirovat’ v nich laskavy reSpekt. Ked
dieta prestane citit, Ze je pre svojich rodi€ov vzacne aj napriek nedokonalosti,
alebo ked neciti, Ze o neho maju uprimnu starost, spésobuje to hlboké zranenia,
ktoré zapriCifiuju mnohé tazkosti pri jeho dozrievani. Tento nedostatok, toto
emoc¢né zanedbanie vyvolava vacsiu bolest nez pripadné pokarhanie, ktoré mohlo
dostat’ za zlé spravanie.” (AL, 263)

Papez FrantiSek aj otec Caffarel hovoria o dblezitej ulohe rodiCov a rodiny pri vzdelani a
celostnom rozvoji deti.

V tejto Casti Sadnime si spolu by sme okrem otazok k tomuto konkrétnemu bodu usilia
mali pouvazovat aj o vychove, ktoru sme dali alebo ktoru davame svojim detom.

3. MESACNE STRETNUTIE EKIPY

Privitanie

Doméaci par. Drahi bratia, sestry a priatelia, vitajte na stretnuti tejto ekipy. Zacnime
modlitbou z encykliky Fratelli Tutti: (FT, 287)
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Modlitba k Stvoritelovi

Pane a Otce ludstva,

ktory si stvoril vSetky ludské bytosti s rovnakou déstojnostou,
vlej do nasich sfdc ducha bratstva.

Prebud v nas sen o novom spdsobe stretnutia,

o dialégu, spravodlivosti a pokaoiji.

Podniet’ nas, aby sme vSade vytvarali lepSiu spoloCnost
a doéstojnejSi svet

bez hladu, chudoby, nasilia a vojen.

Nech sa nase srdce otvori

vSetkym obyvatelom a narodom zeme,

aby sme spoznali dobro a krasu,

ktoré si do nej zasial,

aby sme nadvazovali blizSie vztahy

zjednotené v nadeji a spoloCnych ciefoch. Amen.

Obcerstvenie

Obcerstvenie by malo byt su€astou stretnutia podfa dohody ekipy. Je to chvila milosti,
radosti zo stretnutia, oslavy, slavenia a modlitby.

Zdielanie
Zdielajte svoje zazitky z predchadzajuceho mesiaca, priCom prevazovat by mali tie,
ktoré su délezité pre vas osobne, ako par a ako rodinu a tie, ktoré pomahaju
konfrontovat Zivot s evanjeliom.
Zdielajte to, ako ste tento mesiac boli osobne alebo ako par povzbudeni prezivat
cnost ,vychovavania® (Aké Cinnosti ste v tejto oblasti robili? Pre koho ste ich
urobili?).

Citanie Bozieho slova, meditacia a modlitba

Citanie a meditacia

Uvazujte o uryvku z BoZieho slova na toto stretnutie: Lukas 2,46-52.

Liturgicka modlitba

Responzériovy zalm zo sv. omSe v den stretnutia.

Zdielanie o konkrétnych bodoch usilia
Zdielanie o konkrétnych bodoch usilia je velmi dblezity moment stretnutia ekipy. Je to Cas,

v ktorom sa stretavame so sebou samym a s druhymi. Je to Cas vzajomnej pomoci,
vzajomnej blizkosti, v ktorej posilfiujeme duchovnu cestu kazdého jedného ¢lena. Preto:

Zdielajte svoje prezivanie konkrétnych bodov usilia v tomto mesiaci.
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Ktoré konkrétne body usilia si tento mesiac vyzadovali ,viac snahy“ z nasej strany?
Ako pomaham svojmu manzelskému partnerovi uskutocriovat konkrétne body usilia?

Zdielajte to, ako vam konkrétne body usilia pomahaju prezivat cnost byt
,vychovavatelom“ podla vzoru Marie.

Otazky na diskusiu o téme
Akym vyzvam celime vo vychovnom procese nasich deti?
Su vo vasSej krajine nerovnosti vo vzdelani? PreCo niektori fudia maju pristup k
celostnému a kvalithému vzdelaniu a ini nie?

Zaverecné modlitby

Modlitba za svatoredenie otca Henriho Caffarela
Magnifikat

Stretnutie 5: Uz nemaju zdravie

1 CIELE

* Uvedomit si ,nedostatok vina“ ludi, ktori trpia zdravotnymi tazkostami a chorobou.

* Uznat, Ze existuju ludia, ktori Ziju v nedostato&nych hygienickych podmienkach.
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Zakusit ochotu Marie, ktora ide navstivit svoju pribuznu Alzbetu, aby s fiou stravila
cas.

2. PRIPRAVA NA STRETNUTIE EKIPY
Uvod

Ked povieme ,byt zdravy“, zvy€ajne myslime na fyzické zdravie. Ale zdravy Zivot znamena
ovefla viac. Zdravie zahfna telo, mysel a duchovny zZivot.

Takto zdravie vnimali uz v staroveku a docitat sa o tom mézeme dokonca aj v Starom
zakone. Napriklad v knihe Levitikus najdeme pokyny k réznym aspektom Zivota, ktoré
mbdZeme vnimat’ ako dobré odporucania v oblasti hygieny a zdravia.

Svetova zdravotnicka organizacia chape =zdravie v SirSom zmysle, nie len ako
nepritomnost choroby. Predstavuje stav uplného fyzického, dusevného, duchovného a
socialneho blahobytu. Preto je pre zdravie potrebné prostredie, ktoré je zdravé ekologicky,
socialne, vyzivovo, duSevne a duchovne.

Ak chceme zit' v plnosti, musime sa sustredit na vSetky tieto aspekty a udrzZiavat ich v
rovnovahe. AvS8ak narastaju obavy, €i nas svet nestraca svoje spojenie so zdravim tela,
mysle a ducha. Mame tendenciu ukladat si tieto dimenzie do Skatuliek a verit, Ze sa nimi
vieme zaoberat samostatne.

Napriek bohatstvu nasho moderného sveta sa stale zvySuje nedostatok zdravia, vratane
podvyzivy, chordb, ktorym sa da predchadzat, duSevného zdravia, nedostatku
starostlivosti o starSich ludi a fudi s postihnutim, a o nasu planétu.

Choroba nikoho nediskriminuje, tyka sa nas vSetkych, ¢i sme bohati, deti, mladi, stari.
Napriek tomu to neznamena, ze kazdy ma rovnaké podmienky pri starostlivosti o svoje
zdravie a pri snahe o lie€bu svojej choroby. Zijeme vo svete nerovnosti, kde:

ekonomika a geopolitické rozhodnutia ovplyviuju zdravie viac ako potreby ludského
spoloCenstva.

narody sveta vyrobia dost jedla pre kazdého, ale stadle mnoho ludi hladuje.

pristup k zdravotnej vychove a k vakcinam neurcuje potreba, ale schopnost krajiny
zaplatit' za ne.

problémy s duSevnym zdravim sa Casto skryvaju pred spoloCenstvom a chyba ich
liecba.

Odhadom 4,3 miliardy ludi nema primerany pristup k zdravotnym sluzbam, ¢o predstavuje
nie€o vySe polovice svetovej populacie.36

Papez FrantiSek jasne hovori, Zze tymito nerovnostami v otazkach zdravia sa treba
zaoberat v naSom modernom svete:

36Svetova zdravotnicka organizacia. Pozrite: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/self-care-health-
interventions.
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LZatial ¢o sa ponarame do sémantickych alebo ideologickych diskusii, neraz
dovolime, aby eSte aj dnes boli bratia a sestry, ktori zomieraju od hladu a smadu;
bez strechy nad hlavou alebo bez pristupu k starostlivosti o zdravie. [...] Tieto
potreby su zakladné a nesmu sa viac odsuvat. (FT, 189).

Ale na chorych musime mysliet' ,ako na ludi, nie ako na Cisla.37 Chory Clovek ma tvar a
pribeh, zaziva utrpenie, zranitelnost, neistotu, strach. Jezi§ pri svojich zazrakoch ukazal,
Ze nestaCi uzdravit' fyzicku chorobu. Rovnako dbélezité je obnovit celého Cloveka. V
pribehu uzdravenia chromého sa Jezi$ pyta: ,Co je lah$ie, povedat ochrnutému:
,Odpustaju sa ti hriechy,” alebo ,Vstan, vezmi si 16zko a chod?* (Mk 2,9).

Mali by sme sa priblizovat k chorym a sprevadzat’ ich na ceste hfadania upinej obnovy.
Ako hovori papez FrantiSek:

»1akato blizkost je vzacny balzam, ktory chorych podporuje a uteSuje v ich utrpeni.
Ako krestania tuto blizkost’ vnimame ako znamenie lasky JeziSa Krista, dobrého
Samaritana, ktory pristupuje ku kazdému hriechom zranenému c¢loveku so
sucitom. V spojeni s Kristom prostrednictvom Ducha Svatého sme povolani byt
milosrdni ako Otec a milovat najma nasich krehkych, slabych a trpiacich bratov a
sestry“.38

Nasledovat’ Mariine kroky: ochota

Ked sa pozrieme na Mariin Zivot, vnimame jej dokonalu ochotu v BoZzom plane. Otvorila sa
Duchu Svatému pri vteleni Slova, a ukazuje svoju ochotu aj po€as neCakanych udalosti pri
JeziSovom narodeni v mastali alebo pri uteku do Egypta. Tato cnost sa prejavovala aj
vtedy, ked' JeziSovym skutkom nerozumela, napr. ked ho nasli v chrame alebo neskor v
jeho verejnom Zzivote. A nakoniec bola ochotna stat sa Matkou Cirkvi, ked nas vedie a
sprevadza svojimi prihovormi.

Vidime, Ze jej otvorenost Bohu je zdrojom jej ochoty a starostlivosti o ludstvo. Pri
zvestovani sa Maria oznacCila za ,sluzobnicu Pana“, prva uc€enic¢ku svojho Syna, ktory
,neprisSiel dat’ sa obsluhovat, ale sluzit a polozit svoj zivot ako vykupné za mnohych® (Mt
20,28).39

Tato Mariinu ochotu vidime aj na svadbe v Kane. Vdaka svojej citlivosti si vSimla
nedostatok vina, ale neostala pri povSimnuti. Aj tam bola ,sluzobnicou Pana“ a konala v
mene ostatnych, ktori boli v nddzi. Ale scéna, ktord nam azda najlepSie ukazuje Mariinu
ochotu je Navstivenie. Naplnena Duchom Svatym sa Matka Slova ihned vydava na cestu,
aby sa postarala o svoju pribuznu v nudzi.

Tato Mariina ochota predstavuje gesto Uplnej odovzdanosti, dokonalého podriadenia sa
Bozej voli. Mozno sa pytame: ako Maria ziskala taku velku cnost? Bolo to bezpochyby
vdaka BozZej milosti, aby naplnila svoje jedine€né poslanie stat sa matkou BoZieho syna.
Boh jej dal Specialnu milost’ jej neposSkvrnené pocatie.

37Prihovor papeza Frantiska Katolickej asocidcii zdravotnickych pracovnikov, 17. 5. 2019 (len v portugalCine,
SpanielCine a taliancine). (PreloZila ekipa, ktora pripravila tento material.)

38papez FrantiSek: Odkaz na XXIX Svetovom dni chorych, 2021.

3podla papeza Jana Pavla II. Encyklika Redemptoris Mater o svitej Panne Marii v Zivote Cirkvi putujicej Cirkvi, ¢. 41.
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Bez tohto vyprazdnenia, tejto pokory, tohto ponizenia sa a plnej ochoty konat podla
Bozieho planu by Maria nebola nic urobila.

Preto nam kontemplacia Mariinho zivota ukazuje vzor ,umenia sprevadzania®“, ktoré mame
aj my uskutoc€novat pri ludoch, ktorych oslabuje ich zdravotny stav.

Bozie slovo (Lk 1,35-45)

Anjel jej odpovedal: "Duch Svaty zostupi na teba a moc NajvysSieho ta zatieni. A
preto aj dieta bude sa volat svatym, bude to Bozi Syn.Aj Alzbeta, tvoja pribuzna,
pocCala syna v starobe. Uz je v Siestom mesiaci. A hovorili o nej, Zze je neplodna!
Lebo Bohu ni¢ nie je nemozné."Maria povedala: "Hla, sluzobnica Pana, nech sa
mi stane podfa tvojho slova." Anjel potom od nej odiSiel.

V tych drioch sa Maria vydala na cestu a ponahlala sa do istého judejského mesta
v hornatom kraji.VosSla do ZachariaSovho domu a pozdravila Alzbetu.Len ¢o
Alzbeta zacula Mariin pozdrav, dieta v jej lone sa zachvelo a Alzbetu naplnil Duch
Svaty.Vtedy zvolala velkym hlasom: "Pozehnana si medzi zenami a pozehnany je
plod tvojho Zivota.Cim som si zasluZila, Ze matka méjho Pana prichadza ku mne?
Lebo len €o zaznel tvoj pozdrav v mojich uSiach, radostou sa zachvelo dieta v
mojom lone.A blahoslavena je ta, ktora uverila, Ze sa splini, ¢o jej povedal Pan."

Maria svojim ANO Bohu vita vo svojom lone Slovo, ktoré sa stalo telom. ,Hrla,
sluzobnica“... tak sa Maria vyhlasuje za sluzobnicu Pana, pretozZe je ochotna posluchnut,
nechat miesto Slovu, nechat ho v sebe Zit' a rast, kym nenaplni cely jej Zivot, ktory cely
patri Jemu. V tejto situacii dostava spravu o svojej starSej sesternici Alzbete, ktora je tiez
tehotna. Mariina odpoved v sluzbe, ochote a v plnosti Ducha Svatého nemohla byt ina.
Vydala sa na cestu. Na cestu kam? Na cestu sluzby!

Je pravda, Ze tehotenstvo nie je choroba. Ale rovnako je pravda, Ze pri vy§Som veku si aj
dnes vyzaduje Specialnu starostlivost. Predstavme si to v JeziSovych €asoch. Maria sa
ponukne do sluzby. Najde Alzbetu a zostane pri nej tri mesiace. Prekona vlastnu slabost,
aby prisla s tym, €o jej Syn, ktory sa pocal v jej lone, vyhlasi o niekolko rokov neskor: Bol
som chory a navstivili ste ma (Porov. Mt 25,36).

Kedykolvek v zZivote nas mézu prekvapit’ situacie, ktoré nas doCasne oslabia a pri ktorych
sme krehkejsi, Ci uz ide o rizikové tehotenstvo, ne€akanu nehodu, vaznu chorobu alebo
mnozstvo inych neCakanych situacii, ktoré odhafuju naSu zavislost a bezmocnost.
Zavislost na primeranom zdravotnom systéme, ktory kvalitne a ucinne reaguje na
okamzité potreby, zavislost na fudoch ochotnych poméct v situaciach, ktoré su v Zivote
jednoduché a obyc€ajné, zavislost na dostupnej a podpornej pritomnosti, ktora dokaze
utesit.
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Maria cestovala velku dialku, aby poskytla takuto pritomnost. Nemohla urobit' ni€ iné, lebo
je v jednote s Bozim slovom, ktoré v nej prebyva. A o my? Bozie slovo nas denne vyzyva.
Ako pristupujeme k chorym?

Maria byvala daleko od Alzbety. Pripomerime si ale, Ze ti, ktori potrebuju nasu ochotu, su
Casto ludia, ktori neziju vySe 100 kilometrov daleko. Ti, ktori potrebuju pomoc, su Casto
vedla nas, mozno zijeme pod jednou strechou.

Maria, Zena ochoty, prihovaraj sa za nas, aby sme boli citlivejSi na tych, ktori nas
potrebuju.

Texty na uvazovanie
Papez Frantisek

Papez FrantiSek nas vyzyva, aby sme sa pozreli za seba, aby sme ukazali sucit ked ide o
zdravie a blahobyt inych. Rovnako nas vyzyva, aby sme budovali svet, v ktorom viac nie
su nerovnosti v suvislosti so zdravim.

.,Povedzme to tak, Ze sme v mnohych smeroch urobili pokrok, ale sme analfabetmi
v sprevadzani, starostlivosti, podpore krehkejSich a slabSich v nasej rozvinutej
spolo¢nosti. Zvykli sme si na to, ze odvratime pohlad, prejdeme okolo,
odignorujeme situacie, pokial sa nas priamo netykaju. (...) (FT, 64)

,Pretoze sme vsetci vefmi zamerani na svoje potreby, prekaza nam, ked' vidime
niekoho, kto trpi, vyruSuje nas to, pretoze nechceme stracat Cas problémami
druhého. Su to symptomy chorej spoloCnosti, ktora sa vo svojom Zivote snazi
obracat’ chrbtom k bolesti.“ (FT, 64-65)

.Rychlo vSak zabudame na lekcie histérie, ktora je ,ucitelkou Zivota“.[34] Ked sa
raz pominie zdravotna kriza, najhorSou reakciou by bolo eSte viac upadnut do
horuckovitého konzumizmu a novych foriem egoistickej sebaochrany. Kiez by
napokon uz neboli ,ti druhi®, ale boli sme iba ,my*“. Kiez by to nebola len enta
vazna historicka udalost, z ktorej nie sme schopni poucit sa. Kiez by sme
nezabudali na starSich [udi, ktori zomreli pre nedostatok respiratorov, Co je
CiastoCne vysledok zdravotnych systémov, ktoré z roka na rok upadaju. Kiez by
taka velka bolest nebola zbytoCna, kiez by sme urobili velky skok smerom k
novému spbsobu Zivota a raz navzdy sme zistili, Ze sa navzajom potrebujeme a
sme si dlznikmi. Tak by sa fudstvo so vSetkymi svojimi tvarami, vSetkymi rukami a
vSetkymi hlasmi mohlo znovuzrodit za hranicami, ktoré sme vytvorili.“ (FT, 35)

[...] ,Myslim na mnohych bratov a sestry na celom svete, ktori nemaju pristup k
zdravotnej starostlivosti, lebo Ziju v chudobe. Preto nalieham na zdravotnicke
indtitucie a vladnych lidrov na celom svete, aby nezanedbavali socialnu
spravodlivost pre zaujatost' finanEnymi starostami®.40

40pgpe7 FrantiSek: Odkaz na XXVIII Svetovom dni chorych 2020, 11. 2. 2020.
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,otale viac si uvedomujeme, Ze mnohému zlu sa da zabranit, ak venujeme viac
pozornosti naSmu zivotnému Stylu a kulture, ktoru podporujeme. Prevencia je
predvidavy pohlad na fudi a na prostredie, v ktorom Zijeme. Cize snaha o kulturu
rovnovaznosti. Jej zakladné faktory — vzdelanie, fyzicka aktivita, vyziva, ochrana
Zivotného prostredia, reSpektovanie ,zdravotnych kodexov® réznych nabozenstiev,
v€asna a presna diagnostika a mnoho dalSich — nam mézu poméct zit' lepSie s
mensimi zdravotnymi rizikami“.41

Otec Henri Caffarel

Podfa otca Caffarela je zdrava dusa neoddelitelnou sucastou celkového zdravia Cloveka.
Hovori o tom, ako ,duchovna anémia“ ovplyvriuje tych, ktori neZivia svoju vieru.

Mam na mysli rovnovahu, ktora sa postupne rozvija v ludoch, ktori sa modlia. Nie
len duchovnu rovnovahu, ale rovnovahu celej osobnosti, celého organizmu.
Neprekvapi nas, Ze ludsky duch sa posilfuje Bozim Duchom, Ze organizmus,
ktory nelezi vedla ducha, ale je donho vStepeny, znovu nadobuda vitalitu a
rovnovahu, ked sa duch posilfiuje. Zdravie duse je nepopieratefnou podmienkou
psychického a fyzického zdravia. Vo svetle tychto uvah sa vraciam k diagnoze:
mnohi fyzicky alebo psychicky chori pacienti su najma pacienti s podvyzZivenou
dusSou, s duSou odpojenou od zdrojov zZivota.42

Otec Caffarel nas tiez varuje, aby sme sa nenechali uniest samolubostou.

,V nasich velkych zapadnych narodoch dnes musime biedu hladat, ked ju
chceme najst. Nepochybne existuje, ale starostlivo ,odpratana z cesty*. Ulohou
nemocnic a utulkov je pomahat chorym a ludom s postihnutim, ale maju to robit
tak, aby nas pohlad na nich neoberal o spanok, ak by sme vo svojej tuzbe po
pohodli zapochybovali, Ci je to spravne. ,Konzumna spolo¢nost® citi povinnost
ukryvat' utrpenie, biedu a smrt. Preto ak chceme zostat v pravde nasej planéty,
nesmieme sa izolovat od biedy na prilis dlhy Cas, ani si zakryvat uSi pred
smutnou a uzito¢nou otazkou zla a smrti.43

Svedectvo

Toto svedectvo hovori o pare, ktorym hlboko otriasla choroba, ale nedovolili, aby otriasla aj
ich vierou a duchovnym Zivotom, priCom sa spoliehali na podporu svojej rodiny a ekipy.

V' marci mi diagnostikovali rakovinu prsnika. PoCas nasledujucich 6smich
mesiacov som absolvovala operaciu, chemoterapiu a radioterapiu. Defi po mojej
prvej kontrole po Stvrtroku mdéjmu manzelovi Gregovi diagnostikovali akutnu
myeloidnu leukémiu.

To posadilo naSu rodinu spat na koloto€, ktory sa zafal chemoterapiou,
transplantaciou kostnej drene a pokraCoval mnozstvom komplikacii spojenych s
oslabenym imunitnym systémom. Najprv nas tato diagnéza Sokovala, ale potom
sa prejavila pokojna povaha nasej rodiny.

4pgpe7 FrantiSek. Odkaz ti¢astnikom Medzindrodnej konferencie o regenerativnej medicine, ktord organizovala
Papezska rada pre kulttru, Sala Regia, 28. 4. 2018.

4Henri Caffarel: Nové listy o modlitbe. “Reholnikom”. (PreloZila ekipa, ktora pripravila tento material.)

“Henri Caffarel: Nové listy o modlitbe. “Vel'ka kniha meditacie”. (PreloZila ekipa, ktora pripravila tento material.)
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Greg a ja sme prezili vynimocnu skusenost. PoCas necelych 12 mesiacov
nam obom diagnostikovali rakovinu a obaja sme sa stali aj pacientmi aj
oSetrovatefmi. Myslim, Ze hovorim za oboch, ked poviem, Ze ako pacient sa citite
pokojny, sustredeny a mate vSetko pod kontrolou. Ale ako oSetrovatel sa citite
bezmocny, neschopny uzdravit alebo zmiernit' bolest’ druhého, a mate pocit, ze
nemate pod kontrolou vébec ni€. Ako pacient a oSetrovatel sme sa dokazali
podporit a skutoCne sa chapat. Nasledne sme si dokazali poskytnut jedinu vec,
ktoru sme potrebovali — nadej.

Gregova duchovnost poCas tych takmer dvanastich mesiacov Zivota v chorobe
narastla. PoCas tohto obdobia nachadzal udtechu v niektorych modlitbach, s
ktorymi vyrastal, ako ruzenec a novény. Obaja sme tu situaciu zvladali vo viere,
prosili sme Ducha Svatého o pomoc. Nase modlitby boli vypocuté — dal nam silu,
aby sme to zvladli.

Ale neboli by sme to zvladli sami. NaSa ekipa nas neustale podporovala a aj
nadalej stoji pri mne na mojej ceste. Ako ekipa sme spolu bojovali uz v mnohych
subojoch. A ja mbézem len dufat, Zze aj ja som im odovzdala lasku, oporu a
priatelstvo, ktoré mi oni poskytli v mojej nudzi.

Greg odiSiel do vecnosti vo februari, necelé dva roky po mojej diagnoéze.
Ja dnes mam zdravie, deti a vnu€ata a mdj zivot plynie dobre. A vdaka laske som
dokazala prekonat’ fyzicku stratu Grega a eSte viac si uvedomit moc lasky, rodiny a

priatefov. Som este vdacnejSia za vieru a viac ocenujem svoju existenciu.

Najvacsi dar je, Ze Greg bol so mnou 26 rokov a teraz na mfa bude do konca mdjho
Zivota davat pozor.

Otazky k €asti Sadnime si spolu
,Cas, ktory stravime s chorym &lovekom, je posvatny. [...] So Zivou vierou prosme
Ducha Svatého o milost ocenit hodnotu nasej Casto nevyslovenej ochoty travit Cas
s tymito sestrami a bratmi, ktori sa vdaka naSej blizkosti a sucitu citia viac
milovani a poteSeni.“44

V tejto Casti Sadnime si spolu mbéZze manzelsky par okrem otazok k tomuto konkrétnemu

bodu usilia pouvazovat aj o svojej pripravenosti sluzit chorym ¢lenom svojej rodiny a
priatefom a podporovat ich.

3. MESACNE STRETNUTIE EKIPY
Privitanie

Doméaci par. Drahi bratia, sestry a priatelia, vitajte na stretnuti tejto ekipy. Zacnime

44pape7 FrantiSek: Odkaz na 23. Svetovom dni chorych, 2015.
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modlitbou z encykliky Fratelli Tutti: (FT, 287)
Modlitba k Stvoritelovi

Pane a Otce ludstva,

ktory si stvoril vSetky ludské bytosti s rovnakou déstojnostou,
vlej do nasich sfdc ducha bratstva.

Prebud v nas sen o novom spdsobe stretnutia,

o dialégu, spravodlivosti a pokaoiji.

Podniet’ nas, aby sme vSade vytvarali lepSiu spoloCnost
a doéstojnejSi svet

bez hladu, chudoby, nasilia a vojen.

Nech sa naSe srdce otvori

vSetkym obyvatelom a narodom zeme,

aby sme spoznali dobro a krasu,

ktoré si do nej zasial,

aby sme nadvazovali blizSie vztahy

zjednotené v nadeji a spolocnych ciefoch. Amen.

Obcerstvenie

Obcerstvenie by malo byt su€astou stretnutia podfa dohody ekipy. Je to chvila milosti,
radosti zo stretnutia, oslavy, slavenia a modlitby.

Zdielanie

Zdielajte svoje zazitky z predchadzajuceho mesiaca, ktoré su dblezité pre vas
osobne a ako par.

Zdielajte svoje zazitky v spoijitosti s chorobou, ktoré ste prezili ako manzelsky par.
Snazte sa uviest vyznam tychto udalosti vo vaSom Zivote a pre vas duchovny rast.

Citanie Bozieho slova, meditacia a modlitba
Citanie a meditacia

Navrhované ¢itanie a meditacia o Bozom slove na toto stretnutie: Mariina navsteva
pribuznej Alzbety (Lk 1,35-45).

Liturgicka modlitba

Responzériovy zalm zo sv. omSe v den stretnutia.

Zdielanie o konkrétnych bodoch usilia
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Zdielanie je velmi dblezity moment stretnutia ekipy. Je to Cas, v ktorom sa stretavame so
sebou samym a s druhymi. Je to Cas vzajomnej pomoci, vzajomnej blizkosti, v ktorej
posiliujeme duchovnu cestu kazdého jedného Clena. Preto:

Zdielajte svoje prezivanie konkrétnych bodov usilia v tomto mesiaci.

Ktoré konkrétne body usilia si vyzaduju ,viac snahy“ z naSej strany?

Su pre vas konkrétne body usilia preventivnym opatrenim v boji s ,duchovnou
anémiou“?

Otazky na diskusiu o téme

Je Zivotny $tyl vasej rodiny — jedlo, Sportovanie, vofny €as, ... - v prospech
zdraveého Zivota?

Uvedte priklady nerovnosti v oblasti zdravia vo svojom meste. Akou vyzvou je pre
vas tato skutoCnost? Ako reagujete?

Zaverecné modlitby

Modlitba za svatoredenie otca Henriho Caffarela
Magnifikat
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Stretnutie 6: Uz nemaju dialég

1. CIELE

* Uvedomit si ,nedostatok vina“ dialdgu medzi jednotlivcami, parmi, rodinami, v
spoloc¢nosti, v nasej Cirkvi ¢i medzi narodmi.

* Pochopit, ze radikalizmus a polarizacia nebuduju dialog a bratstvo.

Zakusit' a prezivat’ cnosti poCuvania a dialégu a Mariinu fudsku citlivost.

2. PRIPRAVA NA STRETNUTIE EKIPY
Uvod

Papez FrantiSek v encyklike Fratelli Tutti polozil zaklady novej socialnej spoluexistencie,
spolo¢ného sna o svete, v ktorom bude viac spravodlivosti a bratstva.

Dialég medzi fTudmi dobrej véle je jeden z pilierov, na ktorom svet dokaze dosiahnut
bratstvo, pretoze zivot je umenie stretnutia s druhymi.

Papez nam vo svojej encyklike predstavuje rézne situacie, v ktorych chyba dialég, alebo v
ktorych ho fudia uz nedokazu viest.

Napriklad ked si fudia sadnu, aby pocuvali druhého, €o je typické pre stretnutia medzi
l[udmi, ¢o sa stane? Zda sa, Ze dneSny svet je zvacSa hluchym svetom, lebo rychlost
moderného sveta a jeho horuckovitost nam brania dobre pocuvat, ¢o nam hovori druhy
Clovek. Ked je v polovici svojho prejavu, uz ho preruSujeme a chceme odpovedat, hoci
eSte nedohovoril. Netreba stratit schopnost’ po¢uvat, hovori papez. (FT, 48)

Dalsi faktor, ktory brani dialégu medzi ludmi alebo ho brzdi, je posadnutost taZivymi
haldami informacii, netrpezlivé vyhladavanie sprav, ktoré su casto nepravdivé, na
socialnych sietach. Nase konverzacie sa napokon tocia iba okolo poslednych sprav. Tomu
podstatnému v Zivote nevenujeme dostatonu pozornost a neprenikame don,
nerozoznavame to, €o je podstatné na pochopenie zmyslu existencie. Tak sa sloboda
stava iluziou, ktord nam meédia predavaju za peniaze a ktora sa zamiefia so slobodou
surfovat pred obrazovkou. Problém spocCiva v tom, Ze po ceste bratstva, lokalnej i
univerzalnej, mézu kracat len ludia so slobodnym duchom a pripraveni na realne
stretnutie, hovori papez. (FT, 50, 200)

Dalsi faktor, ktory brzdi dialég a vytvara netoleranciu, je nedostatok Gcty k réznym
kultaram, ktoré sa vyvijaju po staroCia, nasledkom €oho sa nas svet méze zmenit' na obet
kulturnej sklerdzy. Preto potrebujeme komunikovat, objavovat’ bohatstva kazdého, cenit’ si
to, €o nas spaja a vnimat rozdiely ako moznost rast’ v reSpekte voci inym. Papez hovori:

,Nevyhnutny je trpezlivy a doverujuci dialdg tak, aby osoby, rodiny a spoloCenstva

mohli odovzdavat hodnoty vlastnej kultury a prijimat dobro pochadzajuce zo
skusenosti druhych.” (FT, 134)
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Papez pokracuje:

,Ako niet dialogu s druhymi bez osobnej identity, tak niet otvorenosti medzi
narodmi, ak sa nezac¢ne od lasky k zemi, narodu, vlastnym kultarnym &rtam.“ (FT,
143)

Dalsi dolezity faktor, ktory prek&za univerzalnemu bratstvu a dérazu na spolo&né dobro vo
verejnej politike, je nedostatok dialégu v politike, nedostatok dialégu medzi vednymi
disciplinami s cielom uchopit rdzne aspekty aktualnej krizy a prekonat zlomyselné tlaky a
necinnost, ktoré nevedu k potrebnym zmenam v nasej spolo¢nosti. (FT, 177 — 182)

Papez FrantiSek podporuje ,socialny dialég ako novu kulturu® a dialég, ktory sa zameriava
na spolocné dobro vSetkych.

Podporuje:

[...] ,Dialég medzi generaciami, dialog fudu, pretoze vSetci patrime k fudu;
schopnost davat a prijimat’ a zaroven zostat otvoreni pre pravdu. Krajina rastie,
ked jej rozne kulturne bohatstva vedu konsStruktivny dialog: fudova kultura,
univerzitna kultura, kultra mladych, umelecka kultura a technologicka kultura,
ekonomicka kultura, kultura rodiny a kultura médii.“ (FT, 199)

Papez FrantiSek Casto opisuje nasu spoloCnost ako spolocnost, v ktorej ,sa velmi zvySuje
ton hlasu®, ,v ktorej sa na Cloveka kri¢i doma aj na ulici, a v ktorej sa prejavuje ,verbalne
nasilie, ked' Clovek vyjadri svoj nazor. Nasledkom je, zZe ,toto nasilie narasta a stava sa
celosvetovym nasilim,“ a dnes ,sme vo vojne.“ Nazyva ju ,tretou svetovou vojnou®.

llustruje to na priklade predvolebnych politickych debat, v ktorych osoba, ktora hovori,
nemdZze ani dokon it vetu a ,v novinach vidime, ako sa fudia navzajom urazaju“. A dodava:
,politika nikdy nebola na takej nizkej urovni a tak ,sa straca zmysel pre socialny koncept,
pre socialne spoluzitie, pretoZe socialne spoluzitie sa buduje dialégom.*

Papez FrantiSek hovori, Ze je potrebné ,znizit ton hlasu, menej hovorit a viac poCuvat® a
Ze existuje mnoho ,liekov proti nasiliu, ale prvym je, Ze pred diskusiou je potrebny dialég“.
,vojny nezacCinaju vonku, zacCinaju v naSich srdciach. Ked sa nedokazem otvorit druhym,
reSpektovat druhych, rozpravat sa so susedom, vtedy zacina vojna“.45

Nezabudajme, Ze zvyk manzelského dialégu (Sadnime si spolu) v naSom hnuti je vyborna
Crta jeho pedagogiky, pretoze predstavuje dolezity nastroj s ciefom pomdct parom rast v
laske k svojmu manzelskému partnerovi, k Bohu a k ostatnym na ceste k svatosti.

Nasledovat’ Mariine kroky: pocuvanie a dialoég

Mariine zakladné Cirkvou uznané postoje a cnosti zahffiaju jej schopnost pocuvat, prijat’ a
uvazovat nad Bozim slovom vo svojom srdci. Tuto cnost nachadzame v rdznych
biblickych pribehoch (porov. Lk 2,19, 39, 51b) do takej miery, Ze sa hovori, Ze aj Maria
rastla vo viere, mudrosti, milosti a duchovnej ,velkosti“ po cely Zivot.

45pape7 FrantiSek: Prihovor na Univerzite “Roma Tre” dfia 17. 2. 2017
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Pre Mariu to nie je len otazka nacCuvania, ale aj pocCutia, aby mohla vo svojom Zivote rychlo
urobit’ to, ¢o poc€uje od Boha. Po¢uvanim dosahuje nepodmienecnu oddanost’ JeziSovi ako
jeho prva ucenicka.

V Marii mame priklad uCenictva a rastu vo viere, lebo Bohu rozhodne a s ddoverou
povedala ,ano“, ked ju prostrednictvom anjela Gabriela povolal. Maria je tak prvou
spomedzi tych, ktori ,Bozie slovo poCuvaju aj uskutoCnuju®.

Podmienkou dialogu je schopnost pocCuvat, lebo pocuvanie druhého si vyzaduje
trpezlivost’ a pozornost. Len ti, ktori dokazu byt ticho ako Maria, dokazu pocuvat.

Ako hovori papez FrantiSek:

,Clovek nedokaZze poéuvat rozpravanim. Je potrebné zatvorit Gsta a podéuvat
Boha, pocuvat’ brata a sestru, ktori potrebuju pomoc, pocuvat priatela Ci Clena
rodiny. Sam Boh je najleps$i priklad po€uvania. Vzdy ked sa modlime nas pocuva
a ni¢ si nepyta. Dokonca nas niekedy predbehne, sam preberie iniciativu a
odpoveda na nase prosby o pomoc. Schopnost’ pocuvat, v ktorej je Boh pre nas
vzorom, nas nabada zburat muary nepochopenia, stavat mosty komunikacie,
prekonavat izolaciu a uzavretost v naSsom malom svete. Niekto raz povedal:
Chybaju nam usi, aby sme vo svete dosiahli mier, chybaju nam fudia schopni
pocuvat. A tam nastupuje dial6g“.46

Maria je tiez prikladom Cloveka, ktory dokaze pocuvat inych a kracat s nimi v ich
potrebach, ako to urobila s apostolmi po Turicach. PoCuvanie a dialég su dary od Boha,
ktoré su pre nas vyzvou a zaroven pofudstuju vztahy a prekonavaju nepochopenie.

Dialég spaja nielen fudi, ale aj srdcia, pretoZze vdaka dialogu sa vytvara priatelstvo,
spoloCenstvo, prava laska a uznanie druhého. Ale aby sme mohli viest' dialég, musime
pocuvat.

Prosme Mariu, aby nam v nasom manzelskom vztahu nechybala schopnost pocuvat,
pretoze pocCuvanie je najjednoduchsi prejav lasky voCi naSmu manzelskému partnerovi. A
potom vedme dialég, vdaka ktorému mdzeme spoznat a pochopit pozZiadavky toho
druhého, prijimat’ vo svojom srdci Boziu v6lu a byt ochotni uskuto€novat ju.

Bozie slovo (Lk 1,26-38)

V Siestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejského mesta, ktoré sa vola
Nazaret,k panne zasnubenej muzovi z rodu Davidovho, menom Jozefovi. A meno
panny bolo Maria.Anjel priSiel k nej a povedal: "Zdravas, milosti plna, Pan s
tebou."Ona sa nad jeho slovami zarazila a rozmyslala, ¢o znamena takyto
pozdrav.Anjel jej povedal: "Neboj sa, Maria, nasla si milost u Boha.Po¢ne$ a
porodi§ syna a da§ mu meno JezZis.On bude velky a bude sa volat synom
NajvyssSieho. Pan Boh mu da trén jeho otca Davida,naveky bude kralovat nad
Jakubovym rodom a jeho kralovstvu nebude konca."

46pgpe7 FrantiSek: Prihovor dobrovolnikom na “Telefono Amico Italia”. Clementine Room, 11. 3. 2017 (len v
portugalcine, Spanielcine a talianc¢ine).
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Maria povedala anjelovi: "Ako sa to stane, ved ja muza nepoznam?'Anjel jej
odpovedal: "Duch Svaty zostupi na teba a moc NajvysSieho ta zatieni. A preto aj
dieta bude sa volat svatym, bude to Bozi Syn.Aj Alzbeta, tvoja pribuzna, pocala
syna v starobe. Uz je v Siestom mesiaci. A hovorili o nej, Ze je neplodnalLebo Bohu
ni¢ nie je nemozné."Maria povedala: "Hla, sluzobnica Pana, nech sa mi stane
podla tvojho slova." Anjel potom od nej odiSiel.

Maria je pri zvestovani dokonalym prikladom pocuvania a dialégu. Ked kontemplujeme
scénu z Nazareta, nachadzame v jeden obyCajny defi doma mladu Zenu, ktoru zrazu
niekto pozdravi: ,Zdravas, milosti plna, Pan s tebou.“

Vieme, Ze izraelsky lud oCakaval prichod Mesiasa. Rovnako vieme, Zze mnohi oCakavali,
Ze pride vitazoslavnym spésobom. Ale Boh si vybera ludsky dialég, aby sa od zaciatku
uplne priblizil k ¢loveku.

Ako sa da cakat od mladého diev€ata, Maria bola rozruSena, zmatena a rozmyslala o
anjelovom pozdrave. Ale vo svojej zrelosti zaCina uzasny proces pocCuvania a dialogu.
Maria sa vo svojej pokore citi mala, ale uvedomuje si, Ze Bozi posol jej chce odovzdat
velmi délezity odkaz. Chce sluzit Bohu celym srdcom a celou duSou, ale chce aj pochopit,
chce urobit vedomé a slobodné rozhodnutie, ktoré sa da urobit prave v dialégu.

Zdravy dialég predpoklada pokoj a reSpektujucu slobodu. Maria sa pyta anjela: ,Ako sa to
stane?".

Chce vysvetlenia, ktoré mdze dostat len poCuvanim a v dialogu. Archanjel ju upokoji a
vysvetli jej dovody. Maria, ktora dobre pozna mesiasske proroctva, v tomto dialdégu
pochopi, ze ona bude matkou Mesiasa. Nezahala so svojou odpovedou. Svojim ano upline
naplfha Boziu vélu: ,Hfa, sluzobnica Pana, nech sa mi stane podla tvojho slova®“.
Mariin postoj nas méze vela naucit. Najma ked zijeme v dobe polarizacie a netolerancie.
Maria, Zzena pocuvania a dialégu,
,otvor nase usi, pomdz nam pocut’ slovo tvojho Syna JeZiSa medzi tisickami slov
tohto sveta. Daj, aby sme v naSich zivotoch pocuvali kazdu osobu, ktoru
stretneme, najma chudobnych, nudznych a fudi v taZzkostiach®.47
Texty na uvazovanie
Papez Frantisek
Siesta kapitola encykliky papeza Frantiska Fratelli Tutti hovori o téme dialégu a socialneho
priatefstva. Papez sa najprv zameral na definiciu toho, ¢o myslime alebo ¢o by sme mali

mysliet pod slovom dialég, resp. slovhym spojenim ,viest dial6ég®.

,PribliZit sa, vyjadrit, navzajom sa pocuvat, pozerat, poznat, pokusit sa pochopit,
hladat’ sty¢né body, to vSetko je zahrnuté v slove ,dialég".

4’Modlitba sv. ruZenca pocas UkonCenia maridnskeho mesiaca maj. Prihovor sv. Otca FrantiSka, Ndmestie sv. Petra, 31.
5.2013.
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A Papez pokracuje:

.Nato, aby sme sa stretli a navzajom si pomohli, potrebujeme viest dialég. Netreba
vysvetfovat, naco sluzi dialdg. Staci si pomysliet, aky by bol svet bez trpezlivého
dialdbgu mnohych velkodusnych fudi, ktori udrzali pospolu rodiny a spoloCenstva.
Vytrvaly a odvazny dialég sa nedostane do sprav ako zrazky a konflikty, a predsa
nenapadne pomaha svetu lepSie Zit ovela viac, nez si dokazeme uvedomit.“ (FT,
198)

Papez tvrdi, ze dialdg sa nema zamienat’ za horuckovitu vymenu nazorov na socialnych
sietach (FT, 200), a Ze k nedostatku dialégu dochadza, ked nikoho nezaujima spolo¢né
dobro, ale skoOr ziskavanie osobnych vyhod alebo vnucovanie vlastného spésobu
zmysSlania. (FT, 202)

Preto potrebujeme spolu budovat’ dialég.

»Autenticky socialny dialég predpoklada schopnost reSpektovat uhol pohfadu
iného Cloveka a akceptovat, Zze v ramci moznosti obsahuje opravnené
presvedCenie alebo zaujmy. Uz len na zaklade svojej identity ma druhy ¢lovek &im
prispiet a je Ziaduce, aby prehibil a prejavil svoj postoj, aby bol verejny dialég este
bohatSi. Zaiste takym alebo onakym spdsobom posluzi na prospech spolo¢nosti,
ked osoba alebo skupina zZije koherentne s tym, ¢o si mysli, pevne sa pridfza
hodndét a presvedCenia a rozvija nejaku myslienku. To sa skuto€ne deje len do tej
miery, v akej sa tento rozvoj uskutoCriuje v dialégu a otvorenosti vo€i ostatnym.
Lebo ,v opravdivom duchu dialégu je zZivena schopnost’ pochopit’ vyznam toho, ¢o
druhy hovori alebo robi, aj ked to nemézem prijat ako vlastné presvedcenie. Len
takto je mozné, aby sme boli Uprimni, neskryvali svoju vieru a neprestavali viest
dialdg, hladat sty¢né body a predovSetkym pracovat' a spolo¢ne sa usilovat®. Ak
verejna diskusia naozaj dava priestor vSetkym a nemanipuluje ani nezahmlieva
informacie, je trvalym stimulom, ktory umozni dosiahnut pravdu primeranejSie
alebo ju aspon lepSie vyjadrit. Zabrani réznym odvetviam v tom, aby stagnovali v
pohodlnom a sebestathom spbsobe videnia veci a vo svojich obmedzenych
zaujmoch. Myslime na to, Ze ,rozdiely su kreativne, vytvaraju napatie a v uvolneni
napatia spocCiva pokrok ludstva.” (FT, 203)

.V pluralitnej spoloCnosti je dialég najprimeranejSou cestou na uznanie toho, ¢o
musi byt vzdy potvrdené a reSpektované a Co presahuje nahodny suhlas.
Hovorime o dialégu, ktory je obohateny a objasneny motivaciou, racionalnymi
argumentmi, réznorodostou perspektiv, prinosom réznych oblasti poznania a
uhlov pohladu a ktory nevylu€uje presvedcCenie, Ze je mozné dosiahnut niektoré
zakladné pravdy, ktoré treba vzdy zastavat. Prijatie toho, Ze existuju niektoré stale
hodnoty, hoci nie je vzdy lahké ich uznat, poskytuje socialnej etike stabilitu a
stalost. [...] (FT, 211

,Zivot je umenim stretnutia, aj ked je v Zivote tolko konfliktov.“ Mnohokrat som
pozyval na podporu rozvoja kultury stretnutia, ktora presahuje dialektiku stavajucu
nas proti sebe. Je to Styl Zivota s tendenciou vytvarat onen mnohosten, ktory ma
mnoho tvari, mnozstvo stran, ale vSetky vytvaraju jednotu s mnohymi odtienkami,
pretoze ,v8etko je viac nez jedna Cast“. Mnohosten predstavuje spolo¢nost, v
ktorej rozdiely Ziju spolu tak, Ze sa navzajom integruju, obohacuju a osvetfuju, hoci
sucastou toho su aj diskusie a nedbvera. Pretoze od kazdého sa mézeme niecCo
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naucit, nikto nie je nepotrebny; nik nie je nadbytoCny. To znamena, Ze do toho
musime zahrnut i periférie. Kto Zije na nich, ma iny uhol pohladu; vidi aspekty
skutoCnosti, ktoré sa nedaju rozpoznat z centra moci, kde sa vacsinou robia
kfuCové rozhodnutia.“ (FT, 215)

Otec Henri Caffarel
KOMUNIKACIA48

,Laska medzi muzom a Zzenou, laska, ktora sa prejavuje v radosti, obsahuje
vzajomnost, dialdég, vymenu, uplnu komunikaciu. Toto je nové aj pre ludi, ktori su
Cerstvo zalubeni. [...]

[...] Samota im negativnym spbésobom povedala to, ¢o ich dnes pozitivnym
spbésobom uci laska: ze komunikacia je zakladnym zakonom bytia, Ze fudia su
,vztahovi“. Existencia ¢loveka je skuto¢ne osobna, iba ak existuje pre druhého — v
zmysle, ktory vyrazu ,existuje pre...“ pripisuju su€asni filozofi. Odteraz kazdy
hovori: ,Existujem, teraz existujem pre teba!“

Vzajomna komunikacia skrze ducha je ohromny zazitok. Ale Clovek je vteleny
duch. Tato komunikacia je neverbalna. Pohlad, usmev, podanie ruk, darovanie
tela, v8etko sa stava prostriedkom komunikacie. Postoje a gesta nadobudaju
vyznam. Ale duch musi byt pritomny vo vSetkych tychto fyzickych prejavoch. Musi
do nich vkiznut a premenit ich. Musi zabezpedit, Ze sa nestant zvykom,
automatickym prejavom, alebo, ¢o by bolo eSte horSie, ze uz viac nebudu len
vyjadrenim fyzického instinktu.

[...] Komunikacia je nevyhnutna nielen vtedy, ked je jednoduché zosuladit vSetko
dohromady, ale poCas celého zivota. Na zacCiatku sa to zda lahké, ale velmi rychlo
si zaCneme uvedomovat, Zze komunikacia, ktoru si vyzaduje laska, moze byt
naro¢na. Znamena ovela viac ako pouzivat sloveso ,milovat®, je to viac ako
vymena emaocii, pocitov, jednoduchych myslienok. Je to vade najhlbSie bytie, vase
najvnutornejSie ja, ktoré sa ma obnazit. AvSak esSte predtym ho musime objavit
také, aké je, so vSetkymi jeho bohatstvami aj trapeniami. A to nielen vo chvilach,
ked je radost prijat ho, ale v kazdej chvili, ked je potrebné byt otvoreny
pritomnosti, slovam a darom inej osoby.

Ano, komunikacia je tazkd, ba az kruta, dokonca i medzi ludmi, ktori sa miluju. Ale
jej krutost nas vychovava tym, Ze nas nuti prekonavat sa a vzdat sa vSetkych
nasich predstav. Ti, ktori komunikuju, sa rozvijaju. Ti, ktori komunikovat
odmietaju, sa odsudzuju na ,udusenie”. Naozaj len laska dokaze urobit zazrak a
otvorit takychto uzatvorenych ludi komunikacii, pretoze hriech, ktorym sa Adam
odlucil od stvorenia, znamena aj jeho odlucenie od Boha“. [...]

Svedectvo

481’ Anneau d’Or — LE MARIAGE, ROUTE VERS DIEU — Numéro spécial 117-118 — Mai — Aoiit 1964 (strany 179 —
200), La communication. (PreloZila ekipa, ktora pripravila tento material).
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V tomto svedectve jasne vidime, Ze pociatocny nedostatok dialogu, ktory spdsobuje
tazkosti a utrpenie, sa da prekonat, ak otvorime srdce reSpektujucemu a milujucemu
dialoégu.

Som najstarSia zo Styroch dcér, takze som odmaliCka pomahala otcovi pri
opravach na dome alebo vonku pri budovani nieCoho v zahrade. Rada som s nim
pracovala. Naucila som sa mnohym praktickym zru€nostiam vdaka tomu, Ze mi
vysvetloval, €o robi, a vdaka tomu, Zze som pozorovala, ako pri praci pouziva
rbzne nastroje. Rozpraval mi pribehy o svojom detstve v inej krajine a ja som
obdivovala, ¢o vSetko vie urobit. Nas spolo¢ny ¢as bol Specialny, a ja som vedela,
Ze si ceni moju pomoc. Viem, Ze tato skusenost’ ovplyvnila moju volbu kariéry po
skonceni Skoly.

Neskér ulohu otcovych pomocniCok prevzali moje sestry. Ja som uz nebola velmi
ochotna pomahat’ mu, pretoze som mala svoje vlastné zaujmy a aktivity. Okrem
toho som musela ovela viac €asu travit domacimi ulohami a neskor univerzitnym
Studiom. Ako tinedzerka som mala isté predstavy o tom, aky chcem viest zivot, a
tieto predstavy sa liSili od predstav, ktoré mal podla mnha méj otec. Zacali sme sa
hadat a zdalo sa, Ze sa na niCcom nevieme zhodnut. Tvrdohlavo sme trvali na
svojich odliSnych nazoroch, ¢o do naSej domacnosti prinieslo mnozZstvo
nepotrebného stresu a hnevu. Tento tlak sa dostal az do bodu, ked som nechcela
hovorit so svojim otcom, a urcite som ho nechcela pocuvat, ani keby sa ku mne
snazil byt mily a laskavy.

Jedna sesternica mi povedala o praci vinom meste. Znelo to ako skvela prilezitost
a mozno aj ako moja cesta k vacsej nezavislosti a zrelosti. Mama sa so mnou
teSila, ale otec nechcel, aby som isSla. Videla som, Ze sa obava o moju
bezpec€nost, ale chcela som, aby mi doveroval a necitil sa zle pre méj odchod do
iného mesta. Uvedomila som si, Ze by som mala zaCat pocCuvat jeho obavy, a
potom ho uistit, Ze ich reSpektujem. Niekolkokrat sme sa rozpravali, pricom sme
sa obaja pozorne pocuvali a porozpravali si o svojich nadejach a obavach. Zacal
sa so mnou teSit z novej prace a tiez bol rad, ked sa dozvedel, Zze na zaciatku
budem byvat u rodiny mojej sesternice.

V LukaSovom evanjeliu poCuvame o Mariinej navsteve pribuznej Alzbety predtym,
ako sa im narodili babatka. V tomto Citani kladiem déraz na to, ze bez pocuvania
neexistuje dialdg. ,Alzbeta zaCula Mariin pozdrav® a zvolala s nadSenim a laskou:
"PoZehnana si medzi Zzenami a poZzehnany je plod tvojho Zivota“. Stretnutie medzi
Mariou a Alzbetou, ktoré je opisané v tomto Citani, nam dérazne pripomina, ze
opravdivy a milujuci dialég sa da dosiahnut len ked poCuvame s otvorenym a
déverujucim srdcom. M§j otec a ja sme sa to naucili s tazkostami. Sposobili sme
si nepotrebnu bolest a nervozitu v nasej rodine, pretoze sme boli prili§ tvrdohlavi,
aby sme sa navzajom poduvali a reSpektovali svoje odlisné nazory. Dakujem
Bohu, ze sme sa naucili poCuvat sa a tak uzdravit nas vztah.

Otazky k ¢asti Sadnime si spolu

,Dialég je privilegovanou a nenahraditelnou formou prezivania, vyjadrovania a
dozrievania lasky v manzelskom a rodinnom ZzZivote. VyzZaduje si vSak dlhu a
naro¢nu prax. Muzi a zeny, dospeli a mladi, maju rozlicné spésoby komunikacie,
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pouzivaju rdézne jazykové prostriedky, riadia sa odliSnymi pravidlami. Spésob
kladenia otazok, Styl odpovedi, pouzitie ténu, dany okamih a mnoho dalSich
okolnosti m6zu ovplyvhovat' komunikaciu. Okrem toho je vzdy nutné rozvijat urcité
postoje, ktoré su prejavom lasky a umozniuju autenticky dial6g.”“ (AL, 136)

V tejto Casti Sadnime si spolu méZzeme okrem otazok k tomuto konkrétnemu bodu usilia:
rozpravat sa o tom, ako nam dialég pomohol v krizovych situaciach.
spomenut si na ¢as, ked absencia dialégu Skodila naSmu vztahu.

uvazovat o kvalite nasho manzelského dialogu.

3. MESACNE STRETNUTIE EKIPY
Privitanie

Domaéaci par. Drahi bratia, sestry a priatelia, vitajte na stretnuti tejto ekipy. Zacnime
modlitbou z encykliky Fratelli Tutti: (FT, 287)

Modlitba k Stvoritelovi

Pane a Otce ludstva,

ktory si stvoril vSetky ludské bytosti s rovnakou ddstojnostou,
vlej do nasich sfdc ducha bratstva.

Prebud v nas sen o novom spdsobe stretnutia,

o dialégu, spravodlivosti a pokaoji.

Podniet’ nas, aby sme vSade vytvarali lepSiu spoloCnost
a doéstojnejSi svet

bez hladu, chudoby, nasilia a vojen.

Nech sa nasSe srdce otvori

vSetkym obyvatelom a narodom zeme,

aby sme spoznali dobro a krasu,

ktoré si do nej zasial,

aby sme nadvazovali blizSie vztahy

zjednotené v nadeji a spoloCnych ciefoch. Amen.

Obcerstvenie

Obcerstvenie by malo byt su€astou stretnutia podfa dohody ekipy. Je to chvila milosti,
radosti zo stretnutia, oslavy, slavenia a modlitby.

Zdielanie
Zdielajte svoje zazitky z predchadzajuceho mesiaca, priCom prevazovat by mali tie,

ktoré su doblezité pre vas osobne, ako par a ako rodinu, a tie, ktoré pomahaju
konfrontovat Zivot s evanjeliom.
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Zdielajte to, ako ste vy, individualne alebo ako par, povzbudeni prezivat rézne
formy pocuvania a dialégu tento mesiac (Aké formy to boli? Pre koho ste ich
urobili?).

Citanie Bozieho slova, meditacia a modlitba

Citanie a meditacia

Navrhované d&itanie a meditacia o Bozom slove na toto stretnutie: Oznamenie JeziSovho
narodenia (Lk 1,26-38).

Liturgicka modlitba

Responzériovy zalm zo sv. omSe v den stretnutia.

Zdielanie o konkrétnych bodoch usilia

Zdielanie o konkrétnych bodoch usilia je velmi dolezity moment stretnutia ekipy. Je to ¢as,

v ktorom sa stretavame so sebou samym a s druhymi. Je to Cas vzajomnej pomoci,

vzajomnej blizkosti, v ktorej posilfiujeme duchovnu cestu kazdého jedného ¢lena. Preto:
Zdielajte svoje prezivanie konkrétnych bodov usilia v tomto mesiaci.

Ktoré konkrétne body usilia si tento mesiac vyzadovali ,viac snahy“ z nasej strany?

Zdielajte to, ako vam konkrétne body usilia pomohli prezivat cnost poCuvania a
dialégu podla vzoru Marie.

Otazky na diskusiu o téme

Dialég je dar, ktory dostdvame zadarmo a ktory uchovava krasne veci, ktoré mame
spolo¢né s ostatnymi. Rozvija nasu schopnost pochopit vyznam toho, ¢o nam druhy
hovori, ¢o si mysli alebo €o robi. V tomto zmysle mézeme uvazovat o nasledujucich
otazkach:

Co nam v nasej rodine brani viest otvoreny dialég medzi nami ako manzelskym
parom a s nasimi detmi?

Co nam v nasej ekipe brani viest otvoreny a konstruktivny dialég, ktory podporuje
vzajomnu pomoc a duchovny a ludsky rast vSetkych?

Aké je byt svedkom pocCuvania a dialégu podla vzoru Marie v rozdelenej a
polarizovanej spolo¢nosti?

Zaverecné modlitby

Modlitba za svatoredéenie otca Henriho Caffarela
Magnifikat
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Stretnutie 7: Uz nemaju spolocnost’

1. CIELE
* Uvedomit’ si ,nedostatok vina“ ludi, ktori sa citia sami.
* Uvedomit’ si, Ze existuje rozdiel medzi samotou a opustenostou.

Zakusit’ cnost Mariinho pokoja pod krizom.

2. PRIPRAVA NA STRETNUTIE EKIPY
Uvod

,Byt sam“ a ,citit sa osamely“ su velmi rozdielne veci. V niektorych jazykoch dokonca
existuju rézne slova na vyjadrenie pocitov z tychto dvoch skusenosti.

,BYyt sam® opisuje pozitivhu skusenost, ked sme sami, niekedy si to sami vyberieme.
Napriklad vtedy, ked hladame ticho, uvazujeme, meditujeme alebo modlime sa. To
sa v niektorych latinskych kulturach nazyva samota.

,Citit sa osamely“ opisuje negativnhe emdcie, ked sme osamoteni z dovodu izolacie
a odlucenia. To je skuto€ny vyznam slova ,osamelost®.

Vidime, Ze je mozné byt sam bez toho, Ze by som sa musel citit osamely. Vyhladanie
samoty méze byt ddolezitym cvi€enim na naSej duchovnej ceste a pre nasu emocionalnu
vyrovnanost.

Jezis dobre chapal hodnotu €asu straveného v samote pri tichej kontemplacii. Pismo
ponuka mnoho takychto prikladov:

,Vc€asrano, hned na usvite, vstal a vySiel von. Utiahol sa na pusté miesto a tam sa
modlil.“ (Mk 1,35)

.Ked to Jezi§ pocul, odobral sa odtial lodou na pusté miesto do samoty. Ale zastupy
sa o tom dopoculi a peso isli z miest za nim.” (Mt 14,13)
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,V tych drioch vysiel na vrch modlit sa a stravil celu noc v modlitbe s Bohom.“ (Lk
6,12)

Zaroven si uvedomujeme, Ze aj ked nas moézu obklopovat ludia alebo mdézeme byt
,superspojeni“ cez socialne siete, stale mézeme zazivat hlboku osamelost, kedZze nam
chybaju skuto€né ludské vztahy.

~Jedna z najhlbSich foriem chudoby, ktord méze Clovek zakusat, je samota. Je
dobré vidiet, Ze aj iné druhy chudoby vratane materialnej sa rodia z izolacie, z toho,
Ze sa Cloveku nedostava lasky, aztazkosti milovat. Chudobu c&asto rodi
odmietnutie Bozej lasky, prvotné tragické uzavretie sa Cloveka do samého seba,
ked si mysli, Zze si vystaCi sdm, alebo Ze je len bezvyznamnym a prchavym bodom,
,cudzincom* vo vesmire, ktory vznikol nahodou. Clovek je odcudzeny, ked je sam,
alebo ked sa odtrhava od reality a odmieta mysliet alebo verit v nejaky zaklad.
Celé ludstvo je odcudzené, ak dbéveruje len fudskym planom, ideolégiam
a falodnym utdpiam. Ludstvo sa dnes stava ovela viac interaktivnym ako vcera
a tato vacsia blizkost sa musi premenit’ na opravdivé spolo€enstvo. Rozvoj narodov
zavisi predovSetkym od uvedomenia si, Ze tvorime jednu rodinu spolupracujucu
v pravom spoloCenstve. Tuto rodinu tvoria subjekty, ktoré neziju len jeden vedla
druhého.“49

Sv. Matka Tereza z Kalkaty si pri svojej pomoci chudobnym, hladujucim a chorym v
uliciach Indie, ktori boli opusteni a bez rodiny, uvedomila, Ze najvacsim utrpenim ludi je
byt sam, citit sa nemilovany a nemat’ nikoho. ,Vo svete je obrovsky hlad po laske.“50

Predstavme si, aky sa JeZi$ citil osamoteny vo svojej agonii v Getsemanskej zahrade a
ked ho Peter trikrat zaprel. Predstavme si pocit osamelosti, s ktorym zvolal: ,BoZe mgj,
Boze mdj, pre€o si ma opustil?“ (Mk 15,34). JeziS na krizi ,zaZil nase najhlbSie Ziale:
zlyhania, stratu vSetkého, zradu priatela, dokonca opustenie Bohom. Tym Ze ako ¢lovek
zazil nase najhlbsie boje a konflikty, zaplatil za ne a premenil ich.“51

Socialne odcudzenie, ktoré spdsobila pandémia COVID-19, malo v mnohych krajinach za
nasledok osamelost. Ludia, ktori mozno predtym nikdy nepoznali osamelost, zrazu
zazivali odpojenie od rodiny, priatelov a farského spoloenstva. Spajali nas s nimi
technologie. Na mnohych miestach sa dokonca aj na svatej omsi dalo zuc€astnit’ len online.
Napriek tomu, Ze odbornici ob€as odporucaju socialnu izolaciu, teraz zanechala negativne
dopady na fudské zdravie.

Ale vSetci musime uznat, Ze to bol aj €as uvazovania o veciach, na ktorych nam v zivote
skutoCne zalezi. Mnoho ludi vnimalo pandémiu ako vzacnu prilezitost spomalit a viac sa
sustredit’ na svoj duchovny Zivot. V kontemplacii a tichu si oddychli v Bozej pritomnosti a
pocuvali srdcom. Nasli samotu, ale nie osamelost.

Clenstvo v hnuti END nam poskytuje prilezitost vyhnut sa osamelosti a u&i nas prijat
samotu. Ekipa nam poskytuje spoloCenstvo ludi, ktori s nami zdielaju naSe radosti aj
starosti. Ekipa sa stava naSou rodinou. Ako v kazdej rodine, aj my mame byt citlivi na

“9papez Benedikt XVI: Encyklika Caritas in Veritate, ¢. 53.
5%Volanie k milosrdenstvu: Srdcia pre 1dsku, ruky pre sluzbu, Image, 2016.
51PapeZ FrantiSek: Homilia v defi Slavenia Kvetnej nedele umucenia Péna. Bazilika sv. Petra, 28. 3. 2021.
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potreby ostatnych ¢lenov ekipy. Ako rodina v ramci Cirkvi mame hladiet’ aj na ludi okolo
nas, ktorych trapi osamelost, a posluzit im.

Nasledovat’ Mariine kroky: pokoj

Dnes mbézeme vela ziskat z Mariinho prikladu. Podobne ako ona, aj my potrebujeme ¢as
samoty, aby sme pochopili tajomstvo Bozieho posolstva v nasom Zivote, ale sme aj
spoloCenské bytosti, ktoré tuzia po spolocenstve s druhymi.

Aj Maria poznala samotu. Predstavme si jej pocity pri Zvestovani, ked sa snazila pochopit
anjelov odkaz, alebo ked' s Jozefom stratili JeZiSa a po troch dnoch ho nasli. A najma si
predstavme jej pocity, ked stala pod krizom a prijala apostola Jana za svojho syna.

Kontemplujme pokoj, ktory si Panna Maria zachovala pod krizom. Vela trpela a po tvari jej
stekali slzy. Jej dusu prebodol mec€. Ale ovladla svoj smutok, zostala uplne spojena s
Bohom a pokojna. Tento odkaz bol pre Pannu Mariu pod krizom velmi jasny.

Mariin priklad uteSuje tych, ktori poznaju bolest osamelosti po strate dietata, manzelského
partnera, rodica alebo po tom, ¢o dieta vyrastlo a odislo z domu.

Nas pokoj v samote vychadza z jej chvil samoty. Pismo hovori, Ze Mariu posilfiovala ticha
kontemplacia. Hoci nie vzdy jasne rozumela Boziemu planu, uvazovala o tychto veciach,
zatial Co trpezlivo ¢akala, kym jej Boh neodhali svoj plan. (Lk 2,18-19, 51-52).

Modlime sa k Matke pokoja, aby sme aj my dosiahli takuto miernost duSe uprostred
vSetkych udalosti, zialov a tazkosti Zivota. Obratme sa k Bohu. Nech sa nase emdcie
riadia rozumom a vierou a pomahaju nam posvacovat sa ako manzelské pary a rodiny.
Nech dosiahneme pokoj nasej Svatej Matky.

Bozie slovo (Jan 19,25-30)

Pri JeziSovom krizi stala jeho Matka, sestra jeho matky, Maria Kleopasova, a Maria
Magdaléna.Ked Jezi§ uzrel matku a pri nej u€enika, ktorého miloval, povedal
matke: "Zena, hla, tvoj syn!"Potom povedal u&enikovi: "Hla, tvoja matka!" A od tej
hodiny si ju u€enik vzal k sebe.Potom Jezis vo vedomi, Ze je uz vSetko dokonané,
povedal, aby sa splnilo Pismo: "Ziznim."Bola tam nadoba plna octu. Nastokli teda
na yzop Spongiu naplnenu octom a podali mu ju k ustam.Ked Jezi§ okusil ocot,
povedal: "Je dokonané." Naklonil hlavu a odovzdal ducha.

Mozno si pamatame niektoré z najCitanejSich scén zo Svatého Pisma. Panna Maria na
Kalvarii Celi jednej z najvaznejSich a najsmutnejSich skusenosti, ktoré moze Clovek zazit:
bezmocnost tvarou v tvar smrti.

Maria je teraz zrelou Zenou, uplne odliSnou od neskusenej mladej Zzeny z Nazareta, ktora
si pred tridsiatimi rokmi vypocula anjelovo zvestovanie. Napriek tomu nebolo jednoduché
prijat’ ruky oblubeného ufenika Jana namiesto ruk vlastného Syna. Nebolo jednoduché
byt svedkom toho, ako mu odmietli dat’ trochu vody na zmiernenie posledného utrpenia a
vidiet’ ho naklonit hlavu a vyjachtat ,Je dokonané.”
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Toho, ktorého Maria prijala vo svojom lone v Nazarete, ktorého priviedla na svet v jasliach
v Betleheme, ktorého objimala pri uteku do Egypta, teraz nemdze ani objat na krizi. Ako
mala Celit takej strasSnej situacii? Ako sa da z takéhoto zufalstva nie€o ziskat?

Maria nas uci, Ze takéto situacie sa daju zvladnut' s pokojom, pomocou hibokej bozskej
dovernosti. Zostava pod krizom, kym jej nepodaju mitveho Syna. Pokojne ho prijima, v
Svatom Pisme nie je ani slovo o nepokoji. Neskdr ju najdeme kracat s uCenikmi
nostalgicku, ale pokojnu.

Nespocetné mnozstvo fudi zaziva rovnaku skusenost a nespoCetné mnozstvo
manzelskych parov citi samotu. Niektorych prekvapi neCakana alebo nahla udalost. Ini su
zniCeni po dlhej chorobe. VSetci su poznaceni pocitmi bezmocnosti a konec€nosti zivota.
Zivot sa niekedy zda bezvyznamny, ked pri sebe nemame svojho milovaného &loveka.
Rodicia, ktori pochovali svoje deti, priatelia, ktorych rozdelila choroba alebo neakané
udalosti, stari rodiCia, ktori svoj zivot preZili dobre alebo zle prichadzaju k prirodzenému
koncu svojej pozemskej cesty. Velmi to boli.

Maria nas ucCi, aby sme nepopierali bolest, aby sme si nezufali, aby sme boli citlivi na to,
¢o moze vysvetlit jedine Boh.

Matka pokoja, pomdz nam najst tuto cnost, najma vo chvilach, ked ju najviac potrebujeme,
aby sme aj nadalej smerovali svoje zivoty k Otcovi.

Texty na uvazovanie
Papez Frantisek

Papez FrantiSek hfada vyznam rodiny v ré6znych kontextoch. Uvazuje nad tym, Ze patrime
do rodinnej jednotky, do ,rodiny rodin® v Cirkvi, a napokon do fudskej rodiny.

[...] .Nik nembze Ccelit zivotu izolovane ... Potrebujeme spoloCenstvo, ktoré nas
podpori, ktoré nam poméze a v ktorom si navzajom pomézeme hladiet dopredu.
Aké je dblezité spoloCne snivat... Osamoteni riskujeme, Ze uvidime fatamorgany, v
ktorych sa zdaju veci, ¢o v skutoCnosti neexistuju; sny sa buduju spolo¢ne.*
Snivajme ako jediné fudstvo, ako pocestni, ktori maju to isté ludské telo, ako deti tej
istej zeme, ktora hosti nas vSetkych, kazdého s bohatstvom jeho viery alebo jeho
presvedCenia, kazdého s vlastnym hlasom, vSetkych bratov!” (FT, 8)

[...] ,Miestne konflikty a nezaujem o spolo¢né dobro zneuZziva globalna ekonémia
na zavedenie jediného kultirneho modelu. Taka kultura zjednocuje svet, ale
rozdeluje fudi i narody, pretoze ,Coraz viac globalizovana spolo¢nost’ nas navzajom
zblizuje, ale necini nas bratmi“. Sme viac nez kedykolvek predtym osamoteni v
odosobnenom svete, ktory privileguje zaujmy jednotlivcov a oslabuje komunitny
rozmer existencie.” (FT, 12)

,Radost evanjelia napifia srdce a cely Zivot tych, ktori sa stretavaju s Kristom. Ti,

ktori sa nim nechaju zachranit, su oslobodeni od hriechu a smutku, od vnutorného
prazdna a izolacie. S JeziSom Kristom sa stale rodi a znovuzrodzuje radost. (EG, 1)
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[...] ,Je pravda, Ze Casto sme tazko skusani, ale nikdy nesmieme stratit’ istotu Bozej
lasky k nam. Jeho milosrdenstvo sa prejavuje aj v blizkosti, naklonnosti a opore,
ktord nam ponukaju mnohi nasi bratia a sestry v ase smutku a suZenia. Zotretie siz
je jednym zo spbsobov, ako prerusit zacarovany kruh osamelosti, v ktorom sa ¢asto
pristihneme. (...)

Niekedy mdze poméct aj ticho, najma ked nedokazeme najst odpovede na otazky
trpiacich. Ale nedostatok slov sa da vynahradit sucitom osoby, ktora zostava po
nasom boku, ktora nas miluje a ktora nam ponuka pomocnu ruku. Nie je pravda, ze
ticho je skutkom kapitulacie. Naopak, je to chvila sily a lasky. Aj ticho patri do nasho
jazyka utechy, pretoze sa stava konkrétnym spésobom zdiefania utrpenia bratov a
sestier.“52

Otec Henri Caffarel

Pre otca Caffarela je modlitba, najma kontemplativha modlitba, velmi Specialnym ¢asom
stretnutia s Bohom. Vzdy ostatnych ucil modlit' sa a priblizit im to, o sam zazil.

,1ento Boh vo vas nie je tichy Boh: On hovori, ale aby ste ho pocCuli, musite byt v
pokoiji. [...] Byt ticho je v naSom strasne hluénom svete narocné. [...] Neustéle hra
buSiaca piesen a vidno nepokojny tanec, ktory rusi nasu modlitbu. Ale vnutorné
ticho je mozné. Ked ho chceme dosiahnut, musime sa cviCit v trpezlivosti a
miernosti... PocCuvanie vyzaduje ur€itu kvalitu ticha, Cize kontemplaciu. Je to
pozornost, ktora je plne bdela a pripravena zachytit vnutorny hlas.“53

.Pre Cloveka je velkym utrpenim, ked' hrozi Ze jeho milovani fudia mu budu chybat,
Ze zmiznu. Ale Boh je pritomny vzdy a vSade. Ak vieme, ako sa s nim stretnut,
uplne nas vyslobodzuje zo samoty. Mali by sme vediet povedat ako Kristus: ,Nie
som sam.” (Jn 8,16-29; 16-32). Vzdy si mézeme byt isti, ze ho najdeme vo svojom
vnutri — kdekolvek a kedykolvek.“54

,Do celého rodinného zivota sa bude premietat to, ¢im sa zaoberate. Vasa praca a
vaSe dni sa budu riadit myslienkami Boha, ktorého uznavate. [...] VSetky udalosti
mame prezivat v tomto kontexte chvaly: pracu, jedlo, volny €as, oddych, ako aj
,velké chvile’ ako napr. oCakavanie dietata a jeho narodenie, sobas, chorobu a
smrt.“55

Tieto slova adresoval otec Caffarel vdovam, ale mézu byt napomocné kazdému, kto
preziva bolest’ zo straty milovanej osoby:

,Uvedomujem si hibku obety, ktora sa od vas vyzaduje a tieZz vasu osamelost a
tazkosti vo vaSsom zivote plnom prace a starostlivosti. Ale presne preto vam
hovorim: neumarajte sa v ziali, hoci vaSe srdcia su velmi zranené. Ak ste tak eSte
neurobili, zahodte smutok. Nechajte v sebe rast Kristovu radost!56

2pape7 FrantiSek: Apostolsky list Misericordia et Misera pri prileZitosti ukoncenia mimoriadneho svitého roku
milosrdenstva, ¢. 13.

>3Henri Caffarel: L’ Anneau d’Or, Mai - Aofit 1957. (PreloZila ekipa, ktord pripravila tento text).

>4Henri Caffarel: Nové listy o modlitbe. “V pritomnosti pritomného Boha”. (PreloZila ekipa, ktord pripravila tento text.)

SHenri Caffarel: ManZelska spiritualita. “Kiiazstvo domova”, ast’ “lcta k rodine”. (PreloZila ekipa, ktora pripravila
tento text.)

5Henri Caffarel: Rozhovor o laske a milosti. (PreloZila ekipa, ktora pripravila tento text.)
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Svedectvo

Toto svedectvo nam ukazuje délezitost podpory druhych ludi v Case choroby a tazkosti,
ale najma délezitost modlitby ako podmienky nasho pokoja a pocitu bezpecia.

V juni 2020 mojej manzelke diagnostikovali rakovinu. Boli sme Stastne zosobaseni
uz takmer 50 rokov a dovtedy sme sa teSili dobrému zdraviu.

Pamatam si, ako som ju viezol v defi operacie do nemocnice a pamatam si aj tazku
chvifu, ked som ju musel nechat na recepcii, lebo dalej som nemohol ist pre
opatrenia v spojitosti s ochorenim COVID. Posledné objatie a predstierana
stato€nost boli skuskou. Citil som sa strateny a sam.

OdiSiel som do auta. Nedokazal som sa modlit, tak som si zapol CD s modlitbou
ruzenca. Nevedel som sa sustredit na slova a tajomstva ruzenca, ale dostal som
milost vnutorného pokoja. Styri hodiny ubehli rychlejsie, ako som éakal, a miestami
som si aj zdriemol.

Po sprave, ze uz mbzem ist na jednotku intenzivnej starostlivosti na kratku
navstevu svojej manzelky, som bol prekvapeny, Zze som ju naSiel bdelu a bez
bolesti. Citila sa bezpe€ne a pokojne. Aka to len bola ufava!

Povedala mi, Ze aj ona Zasla nad tym, aky pokoj citila, ked som rano musel od nej
odist. Citila silnu modlitbovi podporu nasej rodiny a naSich Specialnych priatefov z
ekipy.

Nasledujuci tyzdeni plynul pomaly, kedZze sme Cakali na vysledky vySetreni.
Vysledky priSli s chirurgovou poznamkou, Ze boli vyborné. Nesmierne sa nam
ulavilo a povzbudilo nas to.

Tato skusenost nam potvrdila, Ze nie sme sami. Na parkovisku som zazil samotu,
ale nie izolaciu, bola to samota a kontemplacia.

Sme velmi vdacni Bohu, nasej rodine a priatelom za ich podporu na tejto ceste, na
ktorej by sme inak boli sami.

Otazky k €asti Sadnime si spolu

,Robit gesta pozornosti voCi druhému a prejavovat naklonnost. Laska prekonava aj
tie najhorsie bariéry. Ked niekoho milujeme alebo ked sa citime byt milovani, lepSie
pochopime to, ¢o chce vyjadrit, a aj skér dosiahneme, aby nam porozumel. Treba
premahat krehkost, ktora nas vedie k tomu, aby sme sa druhého bali, akoby bol pre
nas ,rivalom®. (AL, 140)

V tejto Casti Sadnime si spolu mdze manzelsky par okrem otazok k tomuto konkrétnemu
bodu usilia pouvazovat’ aj o tom, ako prezivaju chvile osamelosti vo svojom manzelskom
Zivote.
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3. MESACNE STRETNUTIE EKIPY
Privitanie

Domaéaci par. Drahi bratia, sestry a priatelia, vitajte na stretnuti tejto ekipy. Zacnime
modlitbou z encykliky Fratelli Tutti: (FT, 287)

Modlitba k Stvoritelovi

Pane a Otce ludstva,

ktory si stvoril vSetky ludské bytosti s rovnakou dostojnostou,
vlej do nasich sfdc ducha bratstva.

Prebud v nas sen o novom spésobe stretnutia,

o dialogu, spravodlivosti a pokoiji.

Podniet’ nas, aby sme vSade vytvarali lepSiu spoloCnost
a doéstojnejSi svet

bez hladu, chudoby, nasilia a vojen.

Nech sa nasSe srdce otvori

vSetkym obyvatelom a narodom zeme,

aby sme spoznali dobro a krasu,

ktoré si do nej zasial,

aby sme nadvazovali blizSie vztahy

zjednotené v nadeji a spoloCnych ciefoch. Amen.

Obcerstvenie

Obcerstvenie by malo byt su€astou stretnutia podfa dohody ekipy. Je to chvila milosti,
radosti zo stretnutia, oslavy, slavenia a modlitby.

Zdielanie
Zdielajte svoje zazitky z predchadzajuceho mesiaca, najma tie, ktoré su ddlezité
pre vas osobne, ako par a ako rodinu a tie, ktoré pomahaju konfrontovat' Zivot s

evanjeliom.

Zdielajte svoje zazitky, v ktorych ste sa citili osameli ako Clovek, ako par alebo ako
rodina.

Citanie Bozieho slova, meditacia a modlitba
Citanie a meditacia

Navrhované Citanie a meditacia o Bozom slove na toto stretnutie (Jn 19,25-30).

Liturgicka modlitba
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Responzériovy zalm zo sv. omSe v den stretnutia.

Zdielanie o konkrétnych bodoch usilia
Konkrétne body usilia nam maju pomoct na ceste k svatosti. Niektoré nas vedu aj k
vacSiemu pochopeniu skusenosti samoty a kontemplacie, ktoré zahffiaju osobnu modlitbu,
denné Citanie Bozieho slova a kazdoro¢né duchovné cvicenia.

Zdielajte svoje prezivanie konkrétnych bodov usilia v tomto mesiaci.

Ktoré konkrétne body usilia si tento mesiac vyzadovali ,viac snahy“ z nasSej strany?

Pomohli vam konkrétne body usilia navodit pokoj v nepriaznivych situaciach, v
utrpeni a osamelosti?

Otazky na diskusiu o téme

Osamelost pri starnuti je skutocna. Celite jej? Vnimate tuto moznost vo svojej
buducnosti? Co pri tom citite? Co mozete urobit' na zmiernenie tychto tazkosti?

»~Jezi§ nam hovori, Zze krizu sa neda uniknut. Mame ostat pod krizom spolu s
Pannou Mariou. Trpela s JezZiSom a dostala milost nadeje proti nadeji“ (porovnajte
Rim 4,18).57 K €omu nas vyzyvaju tieto slova?

V dynamike Zivota zakuSame tuzbu po samote a po zivote s inymi [udmi. Ako
vyvazujeme tieto dve potreby?

Zaverecné modlitby

Modlitba za svatoredenie otca Henriho Caffarela
Magnifikat

>’Papez FrantiSek: Homilia pri prileZitosti svitoreCenia blahoslaveného Stanislava od JeZisa a Mérie a blahoslavenej
Marie Elisabethy Hesselblad, Namestie sv. Petra, 5. 6. 2016.
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Stretnutie 8: Uz nemaju uctu k stvoreniu

1. CIELE

* Uvedomit si ,nedostatok vina“ v naSej zodpovednosti za starostlivost o nas
spolo¢ny domov.

« Zakusit spiritualitu, ktora nas nabada k starostlivosti o Zem a k jej kultivacii.

Zakusit' a prezivat Mariinu cnost vytrvalosti pri ochrane zivota.

2. PRIPRAVA NA STRETNUTIE EKIPY
Uvod

Papez FrantiSek v encyklike Laudato Si', ktora hovori o starostlivosti o nas spolocny
domov, predstavuje niektoré témy, ktoré sa prelinaju celou encyklikou. Napriklad vnutorny
vztah medzi chudobnymi a krehkostou planéty; presvedcCenie, Zze cely svet je vnutorne
spojeny; kritika novej paradigmy a foriem moci, ktoré vychadzaju z technolégie; vyzva
hladat’ iné sp6soby chapania ekonomiky a pokroku; vlastna hodnota kazdého stvorenia;
zmysel Cloveka pre ekoldgiu; nevyhnutnost uprimnych a poctivych diskusii; vazna
zodpovednost medzinarodnej a miestnej politiky; kultura vyhadzovania a navrh nového
zivotného Stylu. (LS, 16)

Papez potvrdzuje, ze vSetko je prepojené alebo spojené, a preto ludské bytosti nie su
oddelené od Zeme alebo prirody (,my sami sme zem®, ako hovori Gn 2,7), vSetci sme
suCastou rovnakeho celku. Nic¢enie prirody zodpoveda niceniu ¢loveka. Preto nehovorime
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o ochrane zivotného prostredia bez ochrany fudskych bytosti, najma najchudobnejSich a
najzranitefnejSich.

Je €as spomenut’ si, €o hovori papez z knihy Genezis:

.Pribehy o stvoreni v Knihe Genezis symbolickym a narativnym jazykom podavaju
hiboké ucenie o fudskej existencii a jej historickej realite. Tieto pribehy naznacuju,
Ze ludska existencia sa zaklada na troch zakladnych, uzko prepojenych vztahoch:
na vztahu s Bohom, s bliznym a so zemou. Podla Biblie su tieto tri Zivotné vztahy
narusené nielen mimo nas, ale aj v naSom vnutri. Toto naruSenie spdsobil hriech.
Harmonia medzi Stvoritefom, fudstvom a celym stvorenim bola zni€ena, pretoze
sme sa chceli postavit na miesto Boha a odmietali sme uznat, ze sme ohrani¢ené
stvorenia. Tato skuto€nost’ znetvorila aj povahu prikazu podmanit si zem, obrabat
ju a strazit. V dosledku toho sa pévodne harmonicky vztah medzi Clovekom a
prirodou zmenil na konflikt.“ [...] (LS, 66)

Podla papeza ,podmanit si zem® neznamena podporovat hrubé, autoritativne a
destrukéné vykoristovanie. ,Kultivovat* znamena obrabat pddu. ,Strazit* znamena chranit,
starat sa, zachovat, sledovat vo vztahu zodpovednej vzajomnosti medzi ludskymi
bytostami a prirodou. Nienie prirodného poriadku ma vplyv na vSetky zZivé bytosti,
nasledkom ¢oho kazdy znasa désledky. (LS, 67)

Papez FrantiSek vyslovuje velku vyzvu: tato zem protestuje proti zlu, ktoré jej
spésobujeme nezodpovedym pouzivanim a zneuzivanim dobier, ktoré do nej vlozil Boh.
(LS, 2)

Ludské bytosti riskuju znicenie Bohom stvorenej prirody a zni€enie ich samych v désledku
zivotného $tylu, vyroby a spotreby, ktoré posSkodzuju ludské a prirodné prostredie.

V suvislosti s hriechmi proti stvoreniu papez hovori:

,Ci uz ludia nigia biologicku diverzitu v BoZzom stvoreni, & uZ narG$aju integritu
zeme a prispievaju ku klimatickym zmenam, oberaju zem o jej prirodné pralesy
alebo niCia mokrade, znedistuju vodu, pddu, vzduch: toto vSetko su hriechy.”
Pretoze ,zloCin proti prirode je zlo€inom proti nam samotnym a hriechom proti
Bohu.“ (LS, 8)

Preto musime konat. Mozno citime, Ze len nase usilie vela nezméze. Ale ak koname spolu
a zmenime zivot mnohymi malymi spésobmi, mézeme dosiahnut zmenu. Pomocou nasich
volebnych hlasov alebo pozdvihnutim nasho hlasu mézeme brat na zodpovednost tych,
ktori nas zastupuju.

Pripomenme si, ze predchadzajuca téma na rok 2021 — 2022 bola zalozena na encyklike
papeza FrantiSka Laudato S/ a pomohla nam prehlbit nas obdiv a zodpovednost za
starostlivost o nas spolocny domov.

Vyzvou tohto stretnutia je naucCit sa od Marie, ako sa stat' urodnou pddou, z ktorej méze
kli¢it mnoho dobrého ovocia BozZej lasky. Ako nam hovori papez Frantisek:

.Maria je t4, ktora dokaze s niekolkymi biednymi plienkami a velikdnskou nehou
premenit’ jaskyfiu pre zvierata na dom pre JeZiSa. Ona je sluzobnicou Otca, ktora sa
chveje radostou z jeho chvaly. Je vzdy pozornou priatelkou, ktora sa stara, aby v
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nasom Zivote nechybalo vino. Je tou, ktorej srdce prenikol mec; ona chape vsetky
bolesti.“ (EG, 286)

V speve Magnifikat Maria vola k Otcovi. Aj dnes by kazdy z nas mal takto volat, aby sme
ozivili opravdivy a skutoény zavazok vocCi BozZiemu stvoreniu, Zivotu a déstojnosti fudskych
bytosti a celému stvoreniu. Je potrebné zdbéraznit, ze tento zavazok a poslanie patri nam
vSetkym.

Nasledovat’ Mariine kroky: ochrankyna zivota

Dogmaticka konstitucia Druhého vatikanskeho koncilu Lumen Gentium potvrdzuje, ze
Mariino materstvo ,v ekondmii milosti“ pokraCuje bez prerusenia aj po jej nanebovzati.
Preto:

.S Mmaterinskou laskou sa stara o bratov a sestry jej Syna, ktori eSte putuju a
nachadzaju sa v nebezpecCenstvach a tazkostiach, dokial sa nedostanu do blazenej
vlasti. Preto sa Preblahoslavena Panna vzyva v Cirkvi ako Orodovnica,
Ochrankyna, Pomocnica a Prostrednica.“58

To nas uistuje o tom, Ze Maria sa stara o kazdého jedného z nas a stara sa o kazdé zo
svojich deti. Nechce, aby niektorému jej dietatu chybalo vino Zivota, fudskej dostojnosti,
kvalitného vzdelania, zdravia, zamestnania, jedla, dialégu...

Zaujima sa najma o tych, ktori su opusteni, marginalizovani, o nasich najchudobnejSich
bratov, ktori su na existencnej periférii, pretoze ,v BoZom srdci maju chudobni prednostné
miesto, az do takej miery, ze On ,sa stal chudobnym*® (2 Kor 8,9). (EG, 197)

Maria ako matka a ochrankyna zivota a celého stvorenia pozna srdce a potreby svojich
deti, preto je ucinnou pomocnickou, ktorej mézeme dbéverovat, lebo sa prihovara za
vSetkych ludi, ktori sa jej zveria, a prinasa ich blizSie ku Kristovi.

Sv. Jan Pavol Il v jednom zo svojich prihovorov potvrdzuje, Ze59

[...] ,A po uspechu v tychto Kristom uréenych krajinach, kde vSade rastie pocet deti
duchovne adoptovanych milostou krstu, sa objavuje aj Matka. Maria, BozZi syn a tvoj
Syn ti z kriza ukazal muza a povedal: ,Hla, tvoj syn.“ V tom muzovi ti zveril kazdého
Cloveka, vSetkych zveril tebe. A ty, ktora si pri zvestovani zamerala cely svoj Zivotny
program na jednoduché slova: ,Hla, sluzobnica Pana, nech sa mi stane podfa
tvojho slova“, prijimas kazdého, priblizujeS sa ku kazdému, hladas s materinskou
starostlivostou. Tak sa uskutoCnuje to, ¢o o tvojej pritomnosti v tajomstve Krista a
Cirkvi povedal posledny koncil. Uzasnym spdsobom si vzdy pritomna v tajomstve
Krista, tvojho jediného Syna, pretoZe ty si pritomna vSade tam, kde su pritomni
muzi a zeny, jeho bratia a sestry, kdekolvek je pritomna Cirkev.”

Krestansky pohlad na svet a stvorenie nam pomaha vnimat jeho nadprirodzenu hodnotu,
a preto velka laska Boha, stvoritefa a vlastnika zivota, dava kazdému muzovi a kazdej

¥Dogmaticka konstitticia o Cirkvi Lumen Gentium, €. 62.
SPapez Jan Pavol I1. Homilia prednesend v Bazilike Panny Marie Guadalupskej, Mexico City, poas slavnostnej
koncelebrécie s ti¢astnikmi na III. Generalnej konferencii biskupov Latinskej Ameriky v Pueblo, 27. 1. 1979.
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Zene nekonecnu dostojnost. Preto nam dal aj matku, matku svojho Syna, aby sa starala o
kazdé z jeho deti s laskou, ktora zodpoveda hodnote a déstojnosti, ktoru pre Neho mame.

Existuje mnoho prikladov a svedkov toho, Zze Maria aj nadalej matersky pocuva volania,
bolesti, radosti a starosti vSetkych fudi. Jej materinsky pohlad plny nehy a milosrdenstva je
aj nadalej namiereny najma na ludi s najvacsim utrpenim, ktorym poskytuje svoju milujucu
a starostlivu pritomnost.

Pre nas, Clenov hnutia END, a pre tych, ktori pracuju na ochrane Zivota vo vSetkych jeho
aspektoch, je Maria inSpiraciou a potrebnou orodovni¢kou. Vzdy je pozornou a aktivnou
Matkou, ktora nas pozyva nasledovat jej priklad v neustalom boji o ochranu fudského
Zivota, dnes viac ako kedykolvek predtym, celého stvorenia v naSom spoloénom domove,
ktoré je nadalej mnohorako ohrozované.

Bozie slovo: Zjv 12,1-4

Potom sa na nebi ukazalo velké znamenie: Zena odeta sinkom, pod jej nohami
mesiac a na jej hlave veniec z dvanastich hviezd.Bola tarchava a kriCala v
bolestiach, lebo mala rodit.A bolo vidiet aj iné znamenie na nebi: Velky ohnivy
drak; mal sedem hlav a desat rohov a na hlavach sedem diadémov;jeho chvost
zmietol tretinu nebeskych hviezd a vrhol ich na zem. A drak sa postavil pred Zenu,
ktora mala rodit, aby zhltol jej dieta, len ¢o ho porodi.

Kniha zjavenia v mnohych fudoch vyvolava pocity hrézy a strachu. V skutoCnosti ponuka
uplne opacné vnimanie zameru svatého autora. V tejto pasazi, ktoru kontemplujeme,
nachadzame jasny priklad uteSujucej povahy poslednej knihy Svatého Pisma, ktora je plna
nadeje.

Maria sa tu javi ako mocna a vitazna Zena. Je odeta sinkom a pod nohami ma mesiac,
pretoze je Matkou celého stvorenia. Kralovna neba ma na hlave veniec z hviezd a vladne
po boku svojho syna Jezisa. Odtial sa za nas prihovara. Rovnako ako porodila a starala sa
o svoje dieta, stara sa aj o celé stvorenie.

Mariino orodovanie je délezité. Jeho dblezitost lepSie chapeme vdaka existencii dalSieho
znamenia z nasej pasaze.

StraSidelny ohnivy drak s niekolkymi hlavami a rohmi, ktory chvostom zmietol ¢ast zeme,
nie je nejaké mytické zviera alebo postava z rozpravky. Drak je zlo, ktoré chcelo vziat
Bozie dieta z Mariinho narucia a ktoré sa dodnes snazi znic¢it vSetku jej pracu.

Drak sa aj nadalej objavuje v chamtivosti [udi, v ich neucte vocCi zivotnému prostrediu, v
nedostatku bratstva, v hlade a vo vojnach.

Ku komu sa obraciame? K Marii, pretoZe pred nou je drak paralyzovany.

Papez FrantiSek v Laudato Si’nazyva Pannu Mariu ,Kralovna vSetkého stvorenia“. Hovori:
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,Maria, Matka, ktora sa starala o JeZi8a, sa dnes s materinskou laskou a bolestou
stara o tento zraneny svet. Tak ako s prebodnutym srdcom oplakavala JeZiSovu
smrt, tak ma teraz sucit s utrpenim ukrizovanych chudobnych a so stvoreniami
tohto sveta znivoéenymi ludskou mocou. Uplne premenena Zije s Jezisom a vsetky
stvorenia ospevuju jej krasu. Je to ,Zena odeta sinkom, pod jej nohami mesiac a na
jej hlave veniec z dvanastich hviezd“. Nanebovzata je Matkou a Krafovnou
vSetkého stvorenia. Cast stvorenia v jej oslavenom tele spolu so vzkriesenym
Kristom dosiahla celu plnost’ svojej krasy. Ona vo svojom srdci nielen ,zachovavala“
cely zZivot JeziSa, ale teraz aj chape zmysel v8etkych veci. Preto ju méZzeme prosit,
aby nam pomahala hfadiet na tento svet s mudrejSimi oami.“ (LS, 241)

Nech nas Panna Maria nauci mat’ viac ucty k stvoreniu.

Texty na uvazovanie
Papez Frantisek

.otarat sa o svet, ktory nas obklopuje a zZivi, znamena starat sa o seba samych.
Potrebujeme sa vSak navzajom zomknut ako rodina, ktora obyva spolo¢ny dom.
Toto usilie nezaujima ekonomické sily, ktoré potrebuju rychle prijmy. Hlasy
dvihajuce sa na obranu Zivotného prostredia su ¢asto uml¢ané alebo zosmieSnené
a pod plastikom racionality sa zakryva to, €o su v skutoc¢nosti individualne zaujmy. V
tejto kulture, ktoru produkujeme — prazdnej, zameranej na to, €o je okamzité, a bez
spolo¢ného planu — ,mozno predvidat, ze vyCerpanie niektorych zdrojov povedie k
vytvoreniu scenara, ktory roznieti nové vojny, zamaskované uslachtilymi narokmi*.
(FT, 17)

.Ked hovorime o opatrovani spolo¢ného domu, ktorym je nasa planéta, apelujeme
na minimum univerzalneho svedomia a vzajomne;j starostlivosti, ktora eSte zostala v
ludoch. Vskutku, ak ma niekto prebytok vody a jednako ju chrani mysliac na inych,
je to preto, ze dosiahol moralnu uroven, ktora mu umozruje hfadiet dalej ako len na
seba a svojich najblizSich. To je uzasne ludské! Tento isty postoj sa ziada na
uznanie prav kazdej ludskej bytosti, hoci sa narodila na druhej strane naSich
hranic.“ (FT, 117)

,R0zvoj sa nesmie orientovat na rastuce obohacovanie niekolkych, ale musi
zabezpecit' ,ludské prava, osobné a spoloCenskeé, hospodarske a politické, ako aj
prava Statov a narodov‘. Pravo niektorych na slobodu podnikania alebo trhu
nemdze stat nad pravami narodov a déstojnostou chudobnych; a ani nad
reSpektovanim zivotného prostredia, pretoze ,kto vlastni jednu jeho Cast, ma ju len
v sprave na uzitok vetkych.“ (FT, 122)
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,KedZe sa nanovo vytvaraju podmienky na mnozenie vojen, pripominam, zZe ,vojna
je negovanim vSetkych prav a dramaticky zasah do Zivotného prostredia. Ak sa
usilujeme o autenticky ludsky rozvoj pre vSetkych, treba neunavne napredovat v
usili vyhnut sa vojne medzi narodmi a medzi fudmi. (...) Ked sa Charta Spojenych
narodov re$pektuje a aplikuje transparentne i Cestne, stava sa zavaznym kritériom
spravodlivosti a prostriedkom mieru. To si vSak vyzaduje, aby sa nemaskovali
nelegitimne umysly a individualne zaujmy jednej krajiny alebo jednej skupiny sa
nekladli nad spolo¢né dobro sveta. Ak sa norma berie ako nastroj, ktory sa pouziva,
ked nam vyhovuje, a ktorému sa vyhybame, ked nam nevyhovuje, uvolfiuju sa
nekontrolovatelné sily, ktoré vazne poskodzuju spolo¢nost, najslabSich, bratstvo,
Zivotné prostredie, kultuirne dobro s nenahraditelnymi stratami pre svetové
spoloc¢enstvo. (FT, 257)

Otec Henri Caffarel
Konzumna spolo¢nost60

,V kratkosti si zhriime situaciu ludstva, ktoré pre zjednodusenie rozdelim na bohaté
a chudobné krajiny.

Pouvazujme najprv nad ,bohatymi krajinami®. Zaistenie prosperity a bezpecnosti
teraz i do buducnosti, o ktorej vedia, Ze je neista, si vyzaduje obrovské financné
prostriedky. Preto sa spoliehaju na nekonecCny a intenzivny narast vyroby a tomu
zodpovedajuci narast spotreby. Vyraz ,konzumna spoloCnost” dobre vyjadruje
realitu. ,Stale viac vyrabat a stale viac spotrebovat® sa stalo neuprosnym zakonom,
ktorym sa nechali zotroCit bohaté krajiny. Na konci roka sa kazda krajina chvali
svojou vyrobou zvySenou o 5, 10 &i 15 %. A naopak, ak déjde k recesii, okamzite sa
stdva no¢nou morou, prekliatim, panikou, ktoru sa vlady snazia upokojit alebo

vyvolat’ podla aktualnych zaujmov.

A kedZe je velmi délezité uspokoijit roznorodé chute spotrebitefov, ,bohaté krajiny®
sa snazia mobilizovat média a reklamu, ktoré starostlivo kombinuju, aby zabavili a
zvacsili chute spotrebitelov. Zaroven vlady hovoria o uspornych opatreniach, aby
upokoijili ich svedomie. A v skuto€nosti bulimia spotrebitelov stale narasta: vytvara
sa ,efekt padacich dveri“. Koleso sa kruti stale iba jednym smerom.

Ale na vyrobu su potrebné prirodné zdroje. Preto sa ,bohaté krajiny“ podujali
vyuzivat’ planétu. LepSie povedané — drancuju planétu. Vydali sa na dobrodruzstvo
ako keby prirodné zdroje boli nevyCerpatefné. A potom zistia, ze ropa a vzacne
mineraly dochadzaju, dokonca hrozi aj nedostatok pitnej vody. Panikaria pri
predstave pridelov surovin, kedZe by to ohrozilo ich vyrobu. Nie je tazké uhadnut,

%0Henri Caffarel: Pit’ vecerov o vniitornej modlitbe. Pozrite piate stretnutie, ¢ast’ 3: Modlit’ sa alebo zahynit'. (PreloZila
ekipa, ktord pripravila tento text.)
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Ze hladaju spdsoby, ako sa zmocnit' tychto Zivotne délezitych prirodnych zdrojov, a
hrozba vojny je na spadnutie.

Naopak “chudobné krajiny“ si uvedomuju, Zze vdaka ich prirodnym bohatstvam doslo
v ,bohatych krajinach“ k obrovskému narastu zivotnej urovne, zatial ¢o oni Casto
zostavaju v extremnej chudobe a ak sa nieCo nezmeni, zostanu tam. Rebeluju.
Hnev vybuchuje. Hrozi velka konfrontacia medzi tymito dvoma polovicami fudstva.
Nie dvomi polovicami, ale jednou Stvrtinou a tromi Stvrtinami. Stoji za zmienku, ze
kym svetova populacia rastie zavratnou rychlostou (o 35 rokov sa zdvojnasobi z
troch na Sest miliard ludi), tyka sa to takmer vyluéne rozvojovych krajin. Velké
historické invazie boli nepatrné v porovnani s vypustenim hladnych mas, ktoré
hrozia, Zze zaplavia bohaté krajiny.“ [...]

Svedectvo

Toto svedectvo nam ukazuje dolezitost' ,cnostnych zvykov“ v nasom zivotnom Style a
potrebu zapojit sa do spoloCenskych hnuti, ktoré poskytuju starostlivost o nas spolocny
domov.

Ako manzelsky par sme poslednych dvadsat rokov pracovali v oblasti starostlivosti
o Zem. Kedysi sme si nevSimali dopady nasho ZzZivotného Stylu na Zivotné
prostredie. Ale pomaly sme sa zmenili, kK Comu nas inSpirovali prvé narody sveta,
ako napr. australski Aborigéni, ktori mali hiboku uctu k svojej zemi a pokoru pred
stvorenym vesmirom. Tiez sme si stale viac uvedomovali niCivy dopad naSej
konzumnej spoloCnosti na zivotné prostredie.

A tak sme zacali uskutoCnovat to, ¢o papez FrantiSek nazyva ,cnostné zvyky"“.
Predtym sme mali len jeden odpadkovy k&S. Teraz nasa obec poskytuje tri
kontajnery na rbzne druhy odpadu.

Jeme menej masa, vyhybame sa pouzivaniu chemikalii v nasej domacnosti a
zahrade, a tak dale;.

Je to dobré a nevyhnutné a ako hovori papez, pomaha nam to uvedomit’ si potrebu
obozretnejSieho pouzivania zdrojov nasej planéty. Ale vieme, Ze to nestaci.

Najviac nas teraz ovplyvnuju nase deti. Znepokojuje ich straSidelna perspektiva
globalneho oteplovania pre ich deti. Zapajaju sa do environmentalnych skupin a uz
intervenovali aj u politikov.

Vyzyvaju aj nas ako rodicov. Pevne dufaju, ze sa k nim pridame a budeme naliehat

na vladu, firmy a nasu komunitu, aby urgentne konali v suvislosti s klimatickou
zmenou. V stavke su zivoty naSich vnucat. Pre nich to nie je abstraktna vec.
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Vzdy si pripominame, Ze hnutie END nie je akéné hnutie, ale miesto, kde si
dopifiame palivo, aby sme sa stali akénymi [udmi. Ekipy nas prostrednictvom
uzasného daru Sadnime si spolu ucia pocut Bozi hlas v nasom vlastnom pribehu.
Stretnutia nasej ekipy nas tiez povzbudzuju pocuvat nasich priatefov pri zdielani ich
pribehov.

Teraz sa snazime tieto dary hnutia END pouzit, aby sme pozornejSie nacuvali znameniam
Cias a urobili viac pre to, o naSe vnucata radostne volaju ,Matka Zem®. Na tejto ceste sme
len zacCiatoCnikmi!

Otazky k casti Sadnime si spolu

Papez FrantiSek tvrdi, ze ak sa potrebuje zmenit celé ludstvo, v prvom rade musi kazdy z
nas zmenit svoj zivotny Styl, ekologicku etiku, spiritualitu v suvislosti so starostlivostou o
spolo¢ny domov, naSu triezvo prezivanu krestansku spiritualitu, nasu schopnost Zit' s
ostatnymi a v spoloCenstve, nas vztah k nedeli, na$ vztah s Mariou — matkou a kralovnou
celého stvorenia.61

V tejto Casti Sadnime si spolu sa okrem otazok k tomuto konkrétnemu bodu usilia mbézeme
pytat seba samych, i nas Zivotny Styl zahffia starostlivost o stvorenie.

3. MESACNE STRETNUTIE EKIPY
Privitanie

Domaéaci par. Drahi bratia, sestry a priatelia, vitajte na stretnuti tejto ekipy. Zacnime
modlitbou z encykliky Fratelli Tutti: (FT, 287)

Modlitba k Stvoritelovi

Pane a Otce ludstva,

ktory si stvoril vSetky ludské bytosti s rovnakou ddstojnostou,
vlej do nasich sfdc ducha bratstva.

Prebud v nas sen o novom spdsobe stretnutia,

o dialégu, spravodlivosti a pokaoiji.

Podniet’ nas, aby sme vSade vytvarali lepSiu spoloCnost
a doéstojnejSi svet

bez hladu, chudoby, nasilia a vojen.

Nech sa naSe srdce otvori

vSetkym obyvatelom a narodom zeme,

aby sme spoznali dobro a krasu,

ktoré si do nej zasial,

aby sme nadvazovali blizSie vztahy

1Porov. PapeZ FrantiSek: Encyklika Laudato Si’ — o starostlivosti o na§ spolo¢ny domov, “Moja vyzva” — €. 13-16.
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zjednotené v nadeji a spolo¢nych cieloch. Amen.
Obgerstvenie

Obcerstvenie by malo byt su€astou stretnutia podfa dohody ekipy. Je to chvila milosti,
radosti zo stretnutia, oslavy, slavenia a modlitby.

Zdielanie
Zdielajte svoje zazitky z predchadzajuceho mesiaca, pricom prevazovat by mali tie,
ktoré su dblezité pre vas osobne, ako par a ako rodinu, a tie, ktoré pomahaju
konfrontovat zivot s evanjeliom.
Zdielajte to, ako ste tento mesiac boli vy individualne alebo ako manzelsky par,
povzbudeni rozlicnymi spésobmi prezivat starostlivost o nas ,spoloCny
domov* (Ako a pre koho ste to robili?).

Citanie Bozieho slova, meditacia a modlitba

Citanie a meditacia

Uvazujte o pasazi z Bozieho slova, ktori dostanete pred tymto stretnutim: Zena a drak —
Zjv 12,1-4.

Liturgicka modlitba

Responzoériovy zalm zo sv. omSe v den stretnutia.

Zdielanie o konkrétnych bodoch usilia
Zdielanie o konkrétnych bodoch usilia je velmi dolezity moment stretnutia ekipy. Je to ¢as,
v ktorom sa stretavame so sebou samym a s druhymi. Je to Cas vzajomnej pomoci,
vzajomnej blizkosti, v ktorej posilfiujeme duchovnu cestu kazdého jedného ¢lena. Preto:
Zdielajte svoje prezivanie konkrétnych bodov usilia v tomto mesiaci.
Ktoré konkrétne body usilia si tento mesiac vyzadovali ,viac snahy“ z nasej strany?
Pomaha nam zZivotny postoj nadobudnut’ vacsiu uctu k stvoreniu a starat' sa on?

Otazky na diskusiu o téme

Ako poukazali portugalski biskupi, zem ,je péziCkou, ktoru kazda generacia dostava a
odovzdava nasledujucej generacii“. (FT, 178)

Potrebujeme ako manzelsky par a ako rodina ,ekologické obratenie“? V ktorych
bodoch alebo aspektoch?

Ktoré postoje musime prijat, aby sme napodobnovali Mariu ako ochrankyriu Zivota?
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Zaverecné modlitby

Modlitba za svatoredéenie otca Henriho Caffarela
Magnifikat

Hodnotiace stretnutie

Nové vino

1. CIELE
* Zhodnotit, aké zazraky ,nového vina“ sa udiali vo vasej ekipe pocas tohto roka.

* Uvedomit’ si, o z toho, ¢o nam JeZi§ povedal, sme poc€as roka neboli schopni
pocuvat a urobit.

Podnieteni Mariinou déverou a nadejou v Ducha Svatého pochopit, Ze vSetko sa
moze zmenit, ked sa zaCheme menit’ my.

2. PRiIPRAVA NA STRETNUTIE EKIPY
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Uvod

Formacny rok hnutia END sme zacali délezitou scénou svadobnej hostiny v Kane, pri
ktorej si Maria vdaka svojej citlivosti uvedomila, Zze na hostine chyba vino. Jej slova
adresované jej Synovi: ,UZ nemaju vino* vychadzaju zo solidarity s nevestou a Zenichom,
ktori by sa dostali do neprijemnej situacie.

Pocas roka sme boli vyzvani pouzivat Mariine cnosti v réznych situaciach, ked okolo nas
,chyba vino“, & uz nam ako manZelskému paru alebo rodine, ekipe, cirkevnému
spoloCenstvu, spolocnosti. Rovnako rezonovala vyzva nielen vidiet, ale aj konat na
zaklade Mariinych slov, ktoré adresovala obsluhujucim na hostine: ,Urobte vsetko, ¢o vam
povie.”

Ale €o Jezi§ povedal kazdému z nas? Len zaodeti BoZzim slovom ako Maria mézeme
vhnimat, ¢o od nas Pan Ziada. Len vtedy vieme, ktoré ,nadoby“ treba naplinit, aby JeZzi$
mohol premenit’ vodu na nové vino.

NaSim poslanim ako Clenov hnutia END je milovat svet tak ako JeziS. Jezi§ apeloval na
ustanovené autority, ktoré stratili svoj ciel, zameriaval sa na oby€ajného viedného &loveka,
cenil si zeny a staral sa o chudobnych a marginalizovanych ludi. Co znamenaiju tito ludia
pre nas dnes? Na tuto otazku si kazdy z nas musi uprimne odpovedat.

JeziS nas povolava prezivat tuto lasku. Je to vyzva, je to narocné a Casto v rozpore s
prevladajucou kulturou. Skuto¢ny nasledovnik Krista musi vykrocit' vo viere a stretnut’ sa aj
S neznamym svetom.

Na tomto poslednom stretnuti si zhodnotime cestu, po ktorej sme presli, premeny a
tazkosti, ktoré na nej prichadzali. Budu to chvile dakovania a pokania, ale predovSetkym
je to prilezitost’ obzriet sa spat a zvolit’ si spravny smer, ktorym sa budeme uberat’ dalej.

Toto hovoria o hodnotiacom stretnuti Usmernenia pre Equipes Notre-Dame:

.Posledné stretnutie formacného roka je hodnotiace stretnutie. Poskytuje ekipe
prilezitost otvorene a v krestanskom duchu uvazovat o svojom zZivote a zhodnotit
ho. Obzrieme sa spat na pokrok, ktory sme pocas posledného roka dosiahli a
pripravime sa na nasledujuci rok.“62

Preto hodnotiace stretnutie povazujeme za chvilu zdiefania a vzajomnej pomoci, v ktorej
kazdy Clen ekipy zhodnoti svoju duchovnu cestu a pokrok v prezivani svojej krestanskej a
manzelskej spirituality. UrCime si ciele a predsavzatia na zlepSenie osobného duchovného
Zivota aj duchovného zivota paru.

Mali by sme uvazovat aj nad tym, ako sme prezivali rézne Casti stretnuti poCas roka, a
urcit spésoby ich zlepSenia na buduci rok.

Zapamatajme si, ze toto posledné stretnutie nie je koncom, ale novym Startom, zaCiatkom
nového zaciatku.

62pozrite: Usmernenia pre Equipes Notre-Dame, vydanie 2018, ¢. 5.3.2 (Ro¢né hodnotenie).
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Nasledovat’ Mariine kroky: urobte vSetko, €o vam povie

Maria sa v Cirkvi teSi velkej oblube a s laskou ju oslovujeme mnohymi titulmi. Na kazdom
stretnuti zameranom na tuto tému sme sa sustredili najma na Mariinu ludskost. Uvedomili
sme si, Zze sa mame ¢€o ucit’ z jej mnohych cnosti a postojov: solidarity, pokory, odolnosti,
pedagogiky, ochoty, nehy, empatie, ludskej citlivosti, pokoja, vytrvalosti a z postoja
ochrankyne Zivota.

Bola Jozefovou manzelkou, JeziSovou matkou, oporou pribuznej Alzbety, smutiacou
matkou pod krizom a prvou uc€enickou. Bola ¢lovekom a hoci nie vzdy rozumela Boziemu
planu, aj ona musela vykroc€it' s vierou, s nepodmiene¢nym fiat®.

Na svadbe v Kane, na tej najlepSej ludskej hostine, kde vidime najvyraznejSi symbol
manzelského Zzivota pred dvetisic rokmi, Maria medzi JeziSovymi uCenikmi a mnohymi
hostami nahlas vyslovuje vetu a zaroven svoju radu: ,Urobte vSetko, o vam povie!®

Ide o zdanlivo jednoduchy prikaz, ale staci na to, aby premenil Zivot mladého paru na
svadbe a dokonca aby od tejto chvile premenil svet.

Ked si Maria uvedomila, Ze uz nemaju vino, nemala na mysli len materialny nedostatok
napojov v danej chvili. Maria sa prihovarala za vSetky svoje deti. Mala na mysli cely Bozi
[ud, utlaCany mocou a chamtivostou niekolkych ludi, ktory zil v oCakavani vina zivota a
spasy. Maria nam ukazuje cestu vpred, skuto¢nu cestu, pravdu a Zivot, Cize JeZiSa.

Ak chceme tuto pasaz z Bozieho slova dobre vyuzit a uskutoChovat Bozie slovo, musime
spojit' tento pribeh svadby v Kane s naSim vlastnym pribehom — osobnym, manzelskym,
rodinnym, duchovnym, profesionalnym, spolo¢enskym, atd.

Co pozorujeme? Vino chybalo skér ako sa to predpokladalo, eSte pred koncom oslavy.

V nasich Zivotoch a v Zivotoch miliénov naSich bratov je to rovnaké.

Kolko veci sa skonci skér ako by sa mali? Kolko fudi uz nema vino? Vino rodiny, deti,
byvania, zdravia, vzdelania, krajiny, dialogu a zivota s druhymi?

Kolko udalosti, ktoré by mali byt ,fludskymi oslavami alebo chvilami Uplnej radosti, sa
skonci v prazdnote, bez vina a bez schopnosti naplnit tuzbu druhych po radosti!

V biblickom texte Jezi§ prikazuje dve veci, ktoré su délezité, aby slavnost mohla
pokraCovat’ (Jn 2,7):

Naplrite nadoby vodou.
Teraz nacrite a zaneste starejSiemu.

Prvé JeZiSovo odporucanie je naplnit nadoby vodou. Nadoby boli prazdne, Cize neplnili
svoju ulohu.

Druhé opatrenie je zaniest nadoby starejSiemu, aby videl, ¢o sa stalo po JeziSovom
zasahu: najlepSie vino sa zachovalo az doteraz, do konca hostiny.
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,Premena vody na vino“ je navrhom aj pre nas na konci tohto formacného roka, lebo je to
kfu¢ k Citaniu a pochopeniu Bozieho slova. Je to spbésob, ako uchopit premenu, ktoru
Jezi§ uskutoCnil, a ako maju jeho nasledovnici v jeho mene ponukat vino, zivot Ci chlieb
tam, kde chybaju. Mame sa o ne delit s kazdym, najma s najchudobnejSimi,
najvylucenejSimi, ktori su v srdci evanjelia, ako hovori papez Frantisek.

Otec Caffarel v uvodniku mesacného listu z maja 1949 pisSe:63

,ZiSli ste sa, aby ste hladali Krista, aby ste ho napodobnovali a sluzili mu.
Neuspejete bez sprevadzania, a neexistuje lepSia sprievodkyna ako Maria. Bol by
som rad, keby sme v naSom hnuti Zivili vieru vo vSemocnu neznost Panny Marie a
aby kazdy par zakusil déveru a bezpecie, ktoré citia malé deti v pritomnosti svojej
matky. Bol by som rad, keby toto bolo pre nas typické, vtedy by som mal velku
doveru v buducnost.”

Bozie slovo (Sk 1,12-14; 2,1-4)

Vtedy sa vratili do Jeruzalema z hory, ktora sa vola Olivova a je blizko
Jeruzalema, vzdialena tolko, kolko je dovolené prejst v sobotu.Ked ta prisli,
vystupili do hornej siene, kde sa zdrziavali Peter a Jan, Jakub a Ondrej, Filip a
Tomas, Bartolomej a Matu$, Jakub Alfejov, Simon Horlivec a Juda Jakubov.Tito
vSetci jednomyselne zotrvavali na modlitbach spolu so Zenami, s JeZiSovou
matkou Mariou a s jeho bratmi.

Ked prisiel den Turic, boli vSetci vedno na tom istom mieste. Tu sa nahle strhol
hukot z neba, ako ked sa Zenie prudky vietor, a naplnil cely dom, v ktorom boli.l
zjavili sa im akoby ohnivé jazyky, ktoré sa rozdelili, a na kazdom z nich spocinul
jeden.VSetkych naplnil Duch Svaty a zacali hovorit' inymi jazykmi; ako im Duch
daval hovorit.

Toto je Maria, Zena, ktora naplnena darom Ducha Svatého priviedla na svet Slovo, ktoré
sa stalo telom. Teraz kontempluje zivu Cirkev uprostred apostolov s rovnakym darom.
Zvestovanie a Turice ndm ukazuju zZenu, ktora vzdy kracala s mocou Ducha.

Neprekvapuje nas, ze Maria je spolu s u€enikmi v hornej sieni a modli sa s nimi. Sam
JeziS jasne vyjadril poslanie Mariinho duchovného materstva, ked povedal Janovi: ,Hla,
tvoja matka!“ (Jn 19,27). Preto si lahko predstavime, Ze podporuje vieru u€enikov, ktora
kolisala.

Pri zvestovani sa Maria stala Zenou, ktora privedie JeziSa na svet, zatial ¢o Turice ucia
Cirkev plInit poslanie Jeho ohlasovania.

My sme Cirkev, hnutie Equipes Notre-Dame je Cirkev. Preto sme dostali toho istého Ducha
Turic a od Panny Marie poCujeme tak ako pred viac ako dvetisic rokmi pocCuli obsluhujuci
na svadbe v Kane Galilejskej: ,Urobte vSetko, ¢o vam povie.*

Duch Svaty osvecuje cestu poslania, ku ktorému sme povolani a vyzvani ako pary, ktoré
prijali sviatost manzelstva. Ako krestania pobadani Duchom Svatym sme povolani vytvorit

3PreloZila ekipa, ktora pripravila tento text.
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svet zmftvychvstalych, v ktorom radost z evanjelia napifia srdcia a Zivoty fudi, ktori
stretavaju Jezisa.

Nech tento mariansky imperativ vstupi do nasej meditacie a modlitby na tomto poslednom
stretnuti v tomto roku. Urobili sme vSetko, ¢o od nas Jezi$§ chcel? Snazime sa pocut’ Mariin
hlas, ktory ndm ukazuje cestu? Uvedomujeme si, Ze len po€uvanim a uskutoCriovanim
tohto prikazu bude v nasich zivotoch a v naSej spolo¢nosti nove vino?

Maria, Zzena nového vina, prihovaraj sa za nas, aby sme pocuvanim tvojho Syna dosiahli
plnu radost, ktord nam prislubil.

Texty na uvazovanie

Na hodnotiacom stretnuti okrem hodnotenia nasej tohtoro¢nej cesty dostavame poslanie.
Sme poslani do réznych situacii, v ktorych chyba vino, €i uz ide o primerané byvanie,
kvalitné vzdelanie, pracu, dialdg, krajinu, zdravé Zivotné prostredie alebo nezarucené a
nedodrziavané ludské prava...

Ako Clenovia krestanského spoloCenstva sme za toto zodpovedni, priCom mame
napodobriovat Mariin priklad.

Papez Frantisek

,Kladiem skutoéne velky déraz na toto misionarske poslanie hnutia Equipe Notre-
Dame. Kazdy oddany par urCite vela Cerpa zo skusenosti svojej ekipy a jeho
manzelsky Zzivot sa prehlbuje rozvijanim spirituality tohto hnutia. Ale po prijati
darov od Krista a od Cirkvi je krestan nezadrzatelne poslany svedCit o tom, ¢o
prijal a odovzdat to dalej. (...) Krestanské pary a rodiny su Casto najlepSie
vybavené na ohlasovanie JeziSa Krista inym rodinam, na ich podporu,
posilfiovanie a povzbudzovanie. O vSetkom, €o zazZivate ako pary a ako rodiny v
charizme vasho hnutia — o hlbokej a nenahraditefnej radosti z pritomnosti vasho
manzelského partnera, o raste vasich deti, o ludskom a duchovnom ovoci — treba
svedcit, ohlasovat to a hovorit o tom, aby sa aj druhi mohli vydat na tuto cestu.“64

[...] ,boli sme stvoreni pre plnost, ktora sa dosahuje jedine v laske. Nemame na
vyber Zit fahostajne k bolesti, nemézeme pripustit, aby niekto zostal ,na okraji
Zivota“. To nas musi rozhorCovat az tak, ze sa vzdame svojho pokoja, aby sme sa
dali vyrusit lTudskym utrpenim. To je déstojnost. (FT, 68)

[...] .Dnes stojime pred velkou Sancou vyjadrit to, Ze sme bratia, Zze sme dalSi
milosrdni samaritani, ktori berd na seba bolest zo zlyhania namiesto toho, aby
vyvolavali nenavist i roztrpCenie. Ako nahodny okoloiduci nasho pribehu musime
mat iba nezistnu tuzbu byt skratka a jednoducho fudom, vytrvalo a neunavne sa
zasadzovat za to, aby boli zapojeni a integrovani vsetci, a pozdvihnat toho, kto
padol; hoci niekedy zlyhavame a sme donuteni konat' podla logiky nasilnikov, ktori
myslia iba na vlastny uspech a rozsiruju zmatok a loz. (...) My podporujme to, ¢o
je dobré, a dajme sa do sluzieb dobra.” (FT, 77)

64pape7 Frantisek: Prihovor ticastnikom na stretnuti sponzorovanom hnutim Equipes Notre-Dame, Clementine Hall, 10.
9. 2015.
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Otec Henri Caffarel

V zapiskoch otca Caffarela najdeme mnoho odkazov na poslanie parov a ekip hnutia END.
Tu je jeden dostatoCne vyreCny o misionarskej poziadavke:

,ouchovné spolocenstvo Ekip Panny Marie je misionarskym spoloCenstvom. A ak
by ekipy raz stratili tento misionarsky rozmer, uz by neboli duchovnym
spolo¢enstvom.“65

Za reflexiu stoji aj vyznam hodnotiaceho stretnutia na ceste ekip:

.V ekipe sa uskutoCni koncoro€né stretnutie, ktoré Casto nazyvame hodnotiace
stretnutie, na ktorom sa uprimne a s dobrou vbélou pytame samych seba, aké
zmeny by sme mali zaviest, aké kroky vpred je potrebné urobit, aby Zivot ekipy
mohol napredovat z hladiska modlitby, Studia a bratského priatelstva.66

,Na koncorocnom hodnotiacom stretnuti by vSetky pary mali odpovedat ,nie‘ na
otazku: Citime sa v hnuti dobre? Hnutie nie je Skdlka pre dospelych! Naopak,
polozme si nasledujicu otazku: Sme naozaj odhodlani zapojit sa do hibky hnutia
END, a s jeho pomocou aj do poslania stat sa Bozimi svedkami uprostred tohto
sveta, ktorému hrozi zaplava vinou ateizmu?67

Otazky k €asti Sadnime si spolu
Tento mesiac méze par v Casti Sadnime si spolu okrem otazok k tomuto konkrétnemu
bodu usilia vo svetle Mariinych cnosti pouvazovat o tom, aka bola ich cesta k poslednému

stretnutiu formadného roka.

Na konci Casti Sadnime si spolu by sa mal kazdy par chvifu modlit modlitbu vdaky a
chvaly.

3. MESACNE STRETNUTIE EKIPY

Privitanie

Domaéci par. Drahi bratia, sestry a priatelia, vitajte na dneSnom hodnotiacom stretnuti.
ZacCnime modlitbou k Duchu Svatému, aby sme toto stretnutie prezili v uprimnosti a aby

sme v nom mohli ozivit nasu vieru a svedectvo.

Modlitba k Duchu Svatému od papeza FrantiSka:68

%Equipe Notre-Dame, Rozvoj a poslanie krestanskych parov). (PreloZila ekipa, ktora pripravila tento text.)
%Ppovolanie a itinerar hnutia END, 1959. (Prelozila ekipa, ktoré pripravila tento text.)

57Henri Caffarel: Pred tvarou ateizmu, 1970. (PreloZila ekipa, ktord pripravila tento text.)

®8PpreloZila ekipa, ktora pripravila tento text.
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Duchu Svaty, Bozia pamat, obnov nasu spomienku na prijaty dar.

Oslobod nas od paralyzy sebectva a zapal v nas tuzbu sluzit' a robit’ dobro.
Lebo horsie ako tato kriza, ktoru prezivame,

je len jej strata a uzatvorenie sa do seba.

Prid, Duchu Svaty! Ty, ktory si pokoj, urob z nas budovatelov jednoty.

Ty, ktory sa vzdy dava$, daj ndm odvahu vychadzat zo seba,

milovat’ a pomahat si navzajom, stat’ sa jednotnou rodinou. Amen.

Obcerstvenie

Obcerstvenie by malo byt suc€astou stretnutia podlfa dohody ekipy. Je to chvifa milosti,
radosti zo stretnutia, oslavy, slavenia a modlitby.

Zdielanie
Zdielajte svoje zazitky z predchadzajuceho mesiaca, pricom prevazovat by mali tie,
ktoré su dblezité pre vas osobne, ako par alebo ako rodinu, a tie, ktoré pomahaju
konfrontovat zivot s evanjeliom.

Zdielajte to, ako ste boli znamenim Bozej pritomnosti pre ¢lenov vasej ekipy a
vasho spolocenstva pocas tohto formacného roka.

Zdielajte to, ako ste boli vy, individualne alebo ako par, povzbudeni prezivat tento
Mariin prikaz: ,Urobte vSetko, o vam povie“ poCas formacného roka.

Citanie Bozieho slova, meditacia a modlitba

Citanie a meditacia

Navrhované Citanie a meditacia o Bozom slove na toto stretnutie: (Sk 1,12-14; 2.1-4).

Ked papez FrantiSek uvazuje o Mariinej pritomnosti v hornej sieni, hovori nam, zZe

~JezZiSova matka sa modli spolu so spoloCenstvom uc€enikov. Je zijucou pripomienkou
svojho Syna a zZijucim odkazom na Ducha Svatého. Je matkou Cirkvi.“

Liturgicka modlitba

Responzdériovy zalm zo sv. omS$e v den stretnutia.

Zdielanie o konkrétnych bodoch usilia
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Zdielanie o konkrétnych bodoch usilia je velmi dblezity moment stretnutia ekipy. Je to Cas,

v ktorom sa stretdvame so sebou samym a s druhymi. Je to €as vzajomnej pomoci,

vzajomnej blizkosti, v ktorej posilfhujeme duchovnu cestu kazdého jedného Clena. Preto:
Zdielajte svoje prezivanie konkrétnych bodov usilia pocas tohto roka.

Co je to ,vino*, ktoré nam stale chyba osobne a ako paru pri prezivani konkrétnych
bodov usilia?

Ako som pomohol/pomohla svojmu manzelskému partnerovi uskutoCriovat
konkrétne body usilia po¢as tohto roka?

Ktoré konkrétne body usilia si tento rok vyzadovali ,viac snahy“ z naSej strany?
Otazky na hodnotenie: diskusiu o téme
Na hodnotiacom stretnuti mame ako Clenovia ekipy uvazovat o rozli€cnych dimenziach
svojho zivota, osobne a ako par v suvislosti so spolo€enstvom ekipy, o tom, ze patrime do
hnutia a o naSom poslani.
NizSie navrhujeme niekolko otazok. Ale sektory, regidony a dokonca aj Super Regiony
zvy€ajne navrhnu svoje otazky, a odpovede na ne tvoria délezitu spatnu vazbu pri

planovani novych Cinnosti alebo pri hodnoteni uskuto€nenych Cinnosti.

Zodpovedny par ekipy a duchovny poradca budu vediet, ¢o je v tejto chvili diskusie
najdélezitejSie pre ekipu.

O zivote paru:
a) Myslite si, Ze skusenosti z tohtoroCnej témy u vas nie€o zmenili? Ktoré to boli?
O zivote ekipy a hnutia:

b) Boli ste podla vzoru Marie citlivi na ,vino“, ktoré mozno nejakému paru z vasej ekipy
chybalo? Alebo vasmu duchovnému poradcovi? Boli ste ochotni stretnut’ sa s nim/nou?

O zivote vo svete:
c) Pripomenme si najprv to, o nam Jezi$ povedal v kazdej kapitole a potom pouvazujme

nad tym, k akym konkrétnym gestam sme povolani? Zmenilo sa nieCo na vasom spdsobe
konania vo svete?

Zaverecné modlitby

Modlitba za svatoredenie otca Henriho Caffarela
Magnifikat
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