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Kardinal Baldisseri zvySuje zmatek,

prohlasuje prorodinna koalice
RIM, 25. ledna 2015: Mezinarodnikoalice prorodinnych seskupeni Voice of the
Family (Hlas rodiny, LPP je také ¢lenem), tvrdi, Ze kardinal Lorenzo Baldisseri
svymi poznamkami hloubé&ji podryva uéeni Cirkve o nerozlucitelnosti manzelstvi.

Kardinal Baldisseri, zodpovédny za organizaci nadchazejici synody o rodi-
né, oslovil mezinarodni konferenci poradanou Pontifikalni radou pro rodinu
(PRR) 22. - 24. ledna 2015. Cilem této konference bylo poskytnout asi 80 laic-
kym seskupenim prilezitost prispét PRR svymi vstupy k synodé, ktera se ma
konat v #ijnu 2015.

Baldisseri h4jil pravo kardinala Waltera Kaspera tvrdit, Ze by rozvedenym
osobam zijicim v Cirkvi neuznavaném svazku, mélo byt povoleno pfijimat eu-
charistii. V reakci na namitku zastance rodin rekl Baldisseri delegattiim, Ze
bychom neméli byt ,Sokovani® teology, kteii oponuji cirkevnimu uéeni. Rekl,
ze se dogma muze vyvijet, a Ze by nemélo smysl svolavat synodu, kdybychom
meéli jen opakovat, co bylo vZdycky fikano. Poznamenal také, Ze to, Ze byl urci-
ty pristup zastavan po dva tisice let, neznamena, Ze nemuze byt zpochybnén.

Patrick Buckley mezinarodni zmocnénec Society for the Protection of Un-
born Children (Spoleénost pro ochranu nenarozenych déti, Velka Britanie)
k tomu fekl: ,,Cirkevni uéeni o nerozlucitelnosti manzelstvi je zaloZeno na slo-
vech Jezise Krista. Tato slova byla pronesena pied dvéma tisici lety, ale pro
katoliky ztustavaji nezménitelnym BoZim zakonem.“

Maria Madise, feditelka Voice of the Family, iekla: ,Kardinal Baldisseri ve-
fejné napomenul delegata, ktery protestoval proti ttoktiim na katolické uceni.
uceni Cirkve o antikoncepci. Vznikl dojem, Ze jedinym hiichem dnes mtze byt
zastani se toho, co Cirkev vidycky ucila.”

Dale Madise pokracovala: ,,Zdalo se, Ze konference muze diskutovat o véem,
véetné otazek, které uz byly cirkevnim magisteriem vyreseny. Takova disku-
se odvadi od ukolt najit opravdova Feseni problému, kterym celi dnesni sku-
te¢né rodiny. Hrozna zla, jako potrat, eutanazie a ttoky na rodi¢ovska prava
se v diskusich témér neobjevila. Patfi také ke klicovym témattim, ktera chy-
béla v zavérecné zpraveé synody z roku 2014. Trpicim rodinam nepomutize so-
fistika profesionalnich rebelanti, at uz jde o teology nebo laiky.“
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Voice of the Family vyzyva vSechny, aby se pripojili k modlitbé za jasné po-
tvrzeni katolického uceni o manzelstvi a rodiné v jakémkoliv vychozim doku-
mentu, ktery Pontifikalni rada po této konferenci vyda.
[http://voiceofthefamily.info/wordpress/?p=674]

Komentar

Clovék se pta, pro¢ chtéji rozvedeni a na tfadech znovasezdani lidé za kaz-
ve stavu tézkého htichu vede k zahubé? (srov. 1 Kor. 11,27-29). Sv. Jan Pavel II.
uvadi moznost, jak by mohli lidé v této situaci chodit k p¥ijimani: ,Konkrétné
to znamena, Zze nemohou-li se muz a zena z vaznych davodu — naptiklad kva-
li vychové déti — rozejit, jak by byli povinni, ,zavazou se, Ze budou Zit v tplné
zdrzenlivosti, totiz Ze se zdrzi tkond, které jsou vyhrazeny manzelam.“ (Fa-
miliaris consortio 84). Je to cesta velmi tézka; otazka vsak je: ,Jakou ma pro
mne cenu piijimat Pana v eucharistii?“ Ale jak o tom uvazuji vé¥ici v zapad-
nich zemich, odkud p¥ichazeji dva zminéni kardinalové, kde znacna cast vé-
Ficich ani nevé¥{ v proméiovani a skoro nikdo nechodi ke zpovédi? Ze jim jde
o to nevypadnout z normy ve spoleéenstvi farnosti nebo zatlacit do pozadi po-
cit hiichu z chyb v minulosti?

Dovolujisinesouhlasit s vyrokem kardinala Baldisseriho, Ze se dogma mtuize
vyvijet. Je neprestavitelné, ze by Pan Jezi§ myslel, Ze by se jeho uceni o neroz-
luéitelnosti manzelstvi mohlo jednou zménit. Vzdyt je podstata ¢lovéka nemé-
niteln4. Adam a Eva jsou pro néas zrcadla, ve kterych vidime sami sebe.P#ibé-
hy patriarchi v knize Genesis by tvorily vdééné materialy pro dnesni bulvar-
ni tisk! Podstata dogmat je neménitelna; méni se jen situace, na které se maji
aplikovat. Napadnym ptikladem nasi doby je situace embryii produkovanych
pri asistované reprodukci. O tom nemohli mit staii patriarchové viibec pojem.

Proc je ale krize v manzelstvi, a proc je tolik potrata? Davod je jasny: od té
doby, kdy je antikoncepce povazZovana za neodmyslitelnou soucast zZivota, je
sexualita degradovana na pouhy zdroj zabavy, pti které se manzelé vzajemné
zneuzivaji a ve které déti nemaji misto. Déti jsou ale pFirozenym ovocem lasky
manzeld. Odmitani déti znamena odmitani lasky. A kdyz antikoncepce selzZe,
musi byt chyba (dité) zlikvidovana. Kdyz jde u sexuality jen o zabavu, maze
k tomu kazda sexualni aktivita slouzit, véetné homosexualni. Mame dnes ovo-
ce témér pul stoleti neposlusnosti uceni Humanae vitae. K feSeni nutné pat-
1i cilena propagace pfedmanzelské a manzelské ¢istoty podle uéeni této ency-
kliky; bez ni se situace nezlepsi. DFP
[PFipravny dokument f4dné biskupské synody v Rimé, 4.- 25. fijna 2015 je pfistupny na: http:/rodi-
ny.cz/component/content/article/57-ostatni/2309-povolani-a-poslani-rodiny-v-cirkvi-a-v-souasnem-svt
Lineamenta — Relatio Synodi (str. 1-17), otazky k zodpovézeni (str. 18—26). Odpovédi do 20.2.2015.]

Sme papezskejsi ako papez?
Maria Schindlerovd
Niekedy pride do nasej poradne, kde sa venujeme otazkam katolickej se-
xudlnej etiky, nazor podobny tomu, ktory uverejiujeme nizsie. V skratke po-
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vedané, obCas sa stretneme s tym, Ze sme vraj papezskejsi ako papez, pripad-
ne Ze Kristus by taky naroény a radikalny nebol.
Dobry deri,

pred istym éasom, som Citala vasu poradriu parom a ostala som prekvapend
z niektorych vasich rad, lebo napriek silnej spdtosti s vierou mi prisli v niektorych
pripadoch a2 prilisne radikdlne. Specidlne ma oslovil pribeh jednej Zeny... Ktory sa
mi pripomenul po precitani najnovsiehovyroku od pdpeZa Frantiska.vyrok: ,Fran-
tisek spominal jeden pripad, s ktorym sa stretol na Filipinach. Istd Zena porodila
uz sedemdeti cisarskym rezom a ocakdvala 6sme dieta. ,, Toto je nezodpovednost.
Pokiisa Boha. Chce tu po sebe nechat sedem sirét?“ (zdrojovad stranka https:/ /
dennikn.sk/29580/papez-dobri-veriaci-sa-nemusia-mnozit-ako-kralici/)

Areagujem navds$prispevok: http: / www.lpp.sk / index.php?option=com_co
ntent&view=article&id=598:sterilizacia-po-porodoch-sekciou-mam-na-nu-
pravo&catid=16015&Itemid=414

Nasa odpoved je jednoducha. S papezom siuhlasime. Ni¢ z toho, ¢o na Fi-
lipinach povedal, sa nevylucuje s tym, ¢o Katolicka cirkev uéi a ¢o sa v LPP
snazime Tudom hladajiacim odpoved pretlmocit a aplikovat na ich situéciu.

Aj my sme v sluzbe ,,zodpovedného rodicovstva“ - napr. na stranke Ipp si
pani moze najst ¢lanok o pocte deti, o tom, Ze manzelia st zodpovedni za velkost
svojej rodiny a ze maja zvazit svoje podmienky - zdravotné, socialne, ekono-
mické... K tomu ich vyzyva aj encyklika Humanae vitae.

Cirkev nikdy neucila, Ze veriaci maja mat deti ako smeti. Len ich pozyva
k velkorysosti, aby neboli pri rozhodovani o pocte deti sebecki.

Samozrejme, ak ide o pripad ohrozenia Zivota naslednym pérodom, zname-
na to tolko, ze takito manzelia st v situacii, ked opravnene maji vazny dovod,
aby uz dalsie deti nepozyvali do svojho Zivota.

Papezv zdrojovom ¢lanku povedal tiez to, Ze existuju aj legalne - teda mrav-
ne dobré prostriedky, ako tito zodpovednost zrealizovat.

Antiprokreativna sterilizacia patri medzi antikoncepéné sposoby - a papez
aj v tom zdrojovom ¢lanku antikoncepéné spdsoby regulacie pocatia odmietol:

»Niektori Iudia si myslia, Ze — odpustte vyraz — ak chcete byt dobri katolici,
musite samnozit ako kraliky. Nie. Rodi¢ovstvoje o zodpovednosti,” povedal podla
britskej BBC novinarom pocas hodinove;j tla¢ovej konferencie na palube lietadla.
Dodal, Ze je mnoho metéd, ako ,Jegalne” regulovat pocatie. Podla Guardianu cir-
kev povoluje napriklad vyhybanie sa sexualnemu styku v ¢ase ovulacie manzelky.

TakZe ajnasa odpoved pisatelke, ktora sa pytala, ¢i ma pravo na sterilizaciu
po porodoch sekciou, ked jej uz lekari dalsie tehotenstvo neodporacaja, spoci-
vala v odporicani PPR s pouzitim konzervativnejsich — prisnejSich pravidiel.

Teda manzelia v maja pravo ,uz si deti neplanovat®, nerobia to zo sebec-
tva, ale zo zodpovednosti.

Ale nemaju ,,pravo” na pouzitie antikoncepénych prostriedkov (medzi kto-
ré patri aj sterilizacia vykonana s imyslom urobitf Zenu neplodnou) - toto pra-
vo jej nik nemoéze ,,udelit’, lebo na to ani Cirkev neméa kompetenciu.
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Iste, mame slobodnu v6lu. Ale sloboda neznamenad, Ze mame pravo uréovat,
¢o je dobré a co je zlé.

A okrem toho papez zaroven hovori o tom, ze kazdé dieta je dar: ,Musime
vidiet kazdé dieta ako dar, vitat ho, starat sa on a chranit ho.“

Ani to sa nevylucuje s predoslym: ak je dieta pocaté - bez ohladu na to, ¢i
bolo pocaté zodpovedne alebo nezodpovedne, biblickym slovnikom ,zo Ziado-
sti muza, zo ziadosti tela“, moZno aj zo znasilnenia... - kazdé jedno diefta ma
pravo na ochranu Zivota od pocatia. Nebolo by zodpovednym skutkom zabit
ho ako neziaduce napriklad potratom.

A ako sme pisali v minulom ¢isle Novin z rodiny LPP — Boh nam nehad-
Ze polena pod nohy $tylom: ,Tak, a teraz si zjedzte, ¢o ste si navarili“. Sme Tu-
dia, nie sme dokonali, robime chyby, hresime.

Ale ak sme aj boli nezodpovedni a nasledkom nezodpovednosti sme pocali
dieta, od tohto momentu nam Boh dava v§etko potrebné,dava nam svou milost.

Mozno nie tak, ako si predstavujeme. Nezaplati za nas hypotéku, z neba
nam nespadne zazraéne novy dom ¢i zamestnanie, ani zdravie sa nemusi za-
zracne vratit, ani tehotenstvo nemusi byt bez tazkosti.

Ale stale nam pontka pomoc zo sviatosti, modlitby, spoloéenstva...

Myslim, zZe potrebujeme viac pokory. Uznat, Ze nie sme taki pani zivota
a smrti. A mat nadej, Ze ,,tym, ¢o miluja Boha, vSetko slizi na dobro“.

Kolik mame mit déti?
David Prentis

Asi v8ichni vime, Ze ma kazda Zena mit pramérné 2,1 déti, aby se udrzel
pocet lidi v zemi v rovnovaze, tj., aby ztstal zachovan ptiblizné stejny pocet
obyvatel. Pro¢ nestac¢i 2 déti? ProtoZe se rodi pfirozené vic chlapct nez dév-
¢at, asi 106:100. Znate rodinu s 2,1 détmi? Ne? Ja také ne. Ale mohli bychom
si predstavit, Ze ten pramér vyjde, kdyz ma 9 rodin 2 déti a desata 3. Takze
by manzelé mohli myslet: ,Dobfe, budeme mit dvé déti; splnili bychom tim
svou povinnost vaéi statu, cirkvi a lidstvu. Ur¢ité se najdou sem tam nadsen-
ci, ktefi by méli 3 nebo dokonce vic déti.“ Staéi to? Ne. Zivot tak jednoduchy
neni. Musime brat v tvahu jesté dalsi skuteénosti lidského Zivota:

¢ Jsou lidé, kteti zemiou diive nez se narodi; ¥ika se jim ,,spontanni potra-
ty“. Ze bychom je nepoéitali? Jsou to ale nase milované déti, élenové nasich
rodin, snad na$i ptimluvci v nebi.

e Jsou také lidé, kteti se narodi, ale zemtou jako déti, bud brzy po naroze-
ni, nebo z n&jaké zlé nemoci nebo z nehody v détstvi nebo v dospivani.

¢ Jsou jini, ktefi jsou zdravi, ale nenachéazeji Zivotniho partnera nebo ne-
touzi zit v manzelstvi, zistavaji cely zivot svobodni a nemaji potomky.

e Jsou i takovi, ktefi maji povolani k Zivotu v celibatu.

¢ Jsou manzelé, kteii by chtéli déti, ale postupné zjisti, Ze jim Zadné ne-
ptichazeji — jsou neplodni, sterilni. Pocet takovych lidi stoup4; mtze tvoiit do-
konce jiz 20 % az 25 % péaru.

4



¢ Existuje také sekundarni neplodnost. Zena napi. porodi prvni dité a na-
stanou komplikace, a dalsi déti nemtzZe mit.

e Jsou dalsi, kteti nejdiive studuji, vydélavaji penize, poridi si byt nebo
dam, auto, pejska, chtéji se uzivat, jezdit na dovolenou do ciziny a mysli si, Ze
by pak bylo hezké mit i dité jako ,tfesnicku na dortu®. Zda se, Ze je v nasi spo-
le¢nosti tato skupina dost velka. Mysli jen na sebe, ale kratkozrace. Kdyz pak
se dva jedinacci vezmou, kdo se bude starat o jejich éty¥i staré rodice?

V praxi to znamena4, Ze by méli v§ichni manzelé, ktefi jsou schopni mit déti,
vychovat alespon t¥i, aby pocet obyvatel zemé ztistal stabilni. ProtoZe se to v praxi
u bézného obyvatelstva nestane, mohou mit lidé klidné i mnohem vétsi rodiny.

Neékteri, spi§ tradi¢ni katolici, chtéji piijimat v§echny déti, které jim Pan
Buh pogle. Je to dobry piistup. Méli by ale praktikovat ekologické kojeni, aby
se manzelka, ktera nese hlavni bfemeno tim, Ze ty déti nosi, rodi a stara se o
né, kazdoroénimi porody nevyéerpala. Kojeni je totiz BoZi zptisob regulace po-
éeti, aby méli rodice ¢as a silu se vénovat kazdému novému ditéti. Ti, kteii se
neciti tak silni, aby dali Zivot 10 az 15 détem — a to je asi vétSina z nas — by
méli vzit na sebe kazen periodické ¢isté abstinence v praxi prirozené regula-
ce poceti. I to je druh obéti, pro nékteré mensi, pro nékteré vétsi.

Ctenat by mohl mit z tohoto ¢lanku dojem, %e vyzyvam manZele, aby méli
vétsi pocet déti. Takovy dojem by byl pravdivy! Nicméné bych chtél zdaraz-
nit, Ze Liga ve svych kurzech sice povzbuzuje ke stédrosti v poétu déti, nikdy
ale nefekne nékomu konkrétné, kolik ma déti mit. Je to zodpovédnost, ktera
nalezi pouze manZeliim samotnym. Ani v encyklice Humanae vitae nedava bl.
Pavel VI. konkrétni pokyny k velikosti rodiny, ale jen vSeobecné naznaky du-
vodu fyzického, hospodarského, psychologického nebo socialniho charakteru
(HV 10), aby rodic¢e rozhodovali velkodusné pro po¢etnou rodinu anebo se z vaz-
nych duvodt a p¥i zachovani mravniho zdkona vyhnuli do¢asné nebo na ne-
urcité dlouhou dobu poceti nového ditéte (tamtéz). Pro nékteré by se mohly
tyto divody zdat prilis nejasné nebo vSeobecné. Je to proto, Ze papez nemuze
vidét do situace konkrétnich manzeld. Ani knéz, ani kamaradka, ani babi¢ka
nemuze fici mladym manzeltim, jak maji jednat. Je to ryze zodpovédnost téch
manzelu pied Bohem.

Pro manzele v plodném véku je to zasadné stalé téma, a nazory manzelta
se méni béhem ¢asu. Bezprostiedné po porodu budi predstava dalsiho tého-
tenstvi obavy; v pribéhu ¢asu ale mtze rast touha. Je to rozhovor na pokra-
¢ovani, pro ktery je vSak rozumné hledat spravné okolnosti. Jeden manzel mi
fekl, Zze navrhl manzelce, Ze by bylo hezké mit dalsi dité. Ona na to odpové-
déla, Ze o tom budou mluvit az v dobé poovulaéni neplodnosti. Je to rozumny
pristup, ale néktefi nejsou rozumni. Maji vSak stejné radost z ditéte, které se
pocalo z jejich ,nerozumného” postupu.

A kdyz vidime, Ze nam znami manzelé jesté nemaji déti nebo maji pouze
jedno, nevime, jestli jsou sobci, nebo z vazného duvodu odkladaji pocéeti nebo
téZce trpi pod bifemenem neplodnosti. Jsou to velmi citlivé osobni zalezitosti,
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do nichz bychom se neméli michat,ledaze nas ti pratelé kvili tomu sami oslovi.
Pro zvédavé ¢tenate, ktefi nas neznaji: mame s manzelkou étyii syny.

Cyklus - pokles bazalni teploty po potvrzeni zacatku III. faze

David Prentis
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Tento zaznam ukazuje neobvykly fenomén: kratce po potvrzeni zacatku
poovulaéni neplodnosti klesnou teploty hluboko pod DH (tady 36,35°C). Kdy-
by nastalo krvaceni t¥eba 29. dne, byl by zaznam ptikladem kolapsu lutealni
faze a tento den zaéatek nového cyklu. Teploty ale zase stouply a cyklus trval
33 dnti. Ve svém 4. vydani uebnice (532 stran) pisi Kippleyovi, Ze pro tento
jevneniznamé védecké vysvétleni. Pii piedchazeni poceti radi k abstinenci ve
dnech, kdy teploty zustavaji pod DH. KdyZ klesnou teploty jen na 1 az 2 dny
pod DH, mtiZe se ode dne, kdy se zase teploty na DH nebo nad ni vrati, pied-
pokladat obnoveni neplodné III. faze. V extrémné vzacné situaci, Ze teploty
zustanou pod DH 3 nebo vice dnti, ma se predpokladat pokracovani II. plod-
né faze a ¢ekat na sympto-termalni potvrzeni za¢atku III. faze. V nasem pii-
kladu povazujeme dny 28 a 29 za potencialné plodné; 30. dne je zase potvrze-
na poovulaéni neplodnost.



Uprava menstruaé¢nych cyklov pomocou zlepsenia vyzivy

a uzivania vitaminovych a mineralnych doplnkov
Jozef a Simona Predddouvci

Neraz sa po kurzoch alebo v poradni stretavame s tym, Ze sa nam Zena alebo
muz postazuji na frustraciu z dlhého a nejasného hlienového obrazu, v dosled-
ku ktorého sa vaésinu cyklu zriekaja styku, kedZe predchadzajia pocatiu. Pytaja
sa: Nemate nieco, ¢o by upravilo hlien a zmensilo by tak pocet ,,plodnych® dni?

Zazralny prutik ani Arabelin rozpravkovy prsteri nemame, ale to nezname-
n4, Ze s uvedenou situiciou, resp. s inymi tazkostami spojenymi s praktizova-
nim Zivota v rytme cyklu Zeny sa neda ni¢ robit, len vydrzat. Mnohym parom
pomohli odportcania a skisenosti Marylin Shannonovej zhrnuté v publikacii
Plodnost, cykly a vyZiva, ktoru Liga vydala pred dvoma rokmi.

RieSenie problému s dlhotrvajicim vyskytom nejasného (¢o do kvality) hli-
enu spociva v prvom rade v zisteni pri¢iny. Iné odporicanie je pre Zenu, ktora
esSte dojéi svoje dieta alebo prestala s dojéenim v predchadzajucich troch cyk-
loch, iné odporucanie je pre Zenu, ktora vysadila nedavno hormonalnu antikon-
cepciu, iné pre Zenu blizko k prechodu, pre Zenu so zniZzenou ¢innostou $titnej
zlazy alebo pre Zenu s nedostatoénou lutealnou fazou.

V poslednom uvadzanom pripade, ktory sa okrem dlhotrvajiceho hlienového
priznaku prejavuje predovSetkym kratkou luteilnou fazou (menej ako 10 dni
zvySenych poovulacnych teplot alebo menej nez 9 dni od vrcholného dia hlienu
donasledovnéhokrvacania), pripadne predmenstruaénym $pinenim a/alebo hne-
dym pomenstruaénym krvacanim/$pinenim, méze byt rieSenim dodrziavanie di-
etetickych odporuéani ako pri PMS (predmenstruaénom syndréme). To znamena
zvys$it prijem zeleniny, celozrnnych obilnin a strukovin, ryb a hydiny, obmedzit
konzumaciu mlieénych vyrobkov a ¢erveného mésa. Obmedzit by sa mala tiez
konzumacia rafinovaného cukru, trans-mastnych kyselin, soli, ale aj alkoholu,
¢okolady, kavy a napojov obsahujucich kofein (dve $alky si v pohode). Zeny s ne-
dostato¢nou lutealnou fazou by mali aplne vylaéit pouzivanie umelych sladidiel
(aspartam a pod.) a pitie light napojov. Naopak, pre ziskanie zdravych monone-
nasytenych tukov a dvoch esencialnych mastnych kyselin sa odporica obohatit
stravu olivovym olejom a konzumovat saflérovy olej a olej z lanovych semienok.

Dlhodobo overenym multivitaminovo-multimineralovym doplnkom na zlep-
Senie priznakov PMS a odstranenie problému nedostatoénosti lutealnej fazy je
OPTIVITE P.M.T., ktory navrhol a otestoval MUDr. Abraham. Mal by sa uzi-
vat po cely mesiac, nielen pocas lutealnej fazy cyklu. (MoéZete si ho objednat
cez ustredie LPP SR).

Mozno ste uz skusili zmenit stravovacie navyky ¢i uzivat vitaminové dopln-
ky a nezaznamenali ste oakavany efekt. Ako dlho ste vydrzali? Ak menej ako
tri mesiace, skaste znova. Niektoré pozitivne désledky zmeny v stravovani sa
nemusia prejavit okamZite, potrebuja ¢as. Vydrzte aspoii tri mesiace a podel-
te sa o svoju skisenost aj s nami.

Vbudicom ¢isle Novin z rodiny LPP sabudeme venovat bolestivej meng§truacii.
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Dar téhotenstvi

Na svatek sv. Mikulase, 6. prosince se Leah Soldinie probudila ¢asné s mys-
lenkou, Ze by méla zkusit téhotensky test.

»Néco mi fikalo, Ze to mam udélat,” fekla. Jeji menstruace nebyla opozdéna,
ale priznaky, které se naucila pozorovat v praxi PPR, naznacovaly ,miminko®.

Jeji oekavani se potvrdilo, test byl pozitivni. Leah se od dvefi koupelny za-
divala na svého dosud spiciho manzela Rickyho s my$lenkou na to, jak se ted
jejich Zivot zméni.

Podle zvyku na svatek sv. Mikulase vlozila pak manzelovi do boty listecek
se vzkazem: ,LepsSim darkem neZ moje laska je uzjen nase spoleéna laska. Bla-
hopfteji tatinku!“

Prazkum ukazuje, Ze velka vétSina part, které praktikuji PPR, zakous$i hlu-
bokou intimitu. Téhotenstvi ¢asto posiluje jejich vztahy — jak mezi sebou na-
vzajem, tak k Bohu — jak postupné vyméni tabulky na zaznamy cykla za kni-
hy o miminkach a uvazuji o Zivoté v ltiné. Skutecnost, Ze uz jsou prostiednic-
tvim PPR vice sladéni s tim, jak pracuje Zensky organismus je vede k uzasu
nad probihajicim zazrakem téhotenstvi.

Tak to bylo i s Leah a Rickym, jejichZ prvni dité Agnes Regina se narodila
4. srpna. ,,Bylo krasné pozorovat, jak roste z manzelky do matky,” #ika Ricky.
KdyzZ zacnete vnimat, jak uvnitt vasi manzelky roste vas syn nebo dcera a po-
zorujete, jak vaSe Zena prochazi fyziologickymi zménami, je to prosté nadher-
né. Tézko se to vysvétluje.”

Leah,byvala modelka (kdysiuchazecka onejlepsi modelku Ameriky), z které
se stala katolicka prednasejici a spisovatelka, ¥ika, Ze se ,okamzité a natrvalo
zamilovala do svého vyvijejiciho se ditéte — a tato laska se rozsitila na Boha.
»2Moje téhotenstvi mi pfineslo hluboké porozumeéni toho, jak je pan Buh blizky
a jak hluboky a intimni je vztah, ktery s nami chce mit,“ fekla Leah. Opravdu
mne Sokovala ma zkuSenost s tim, jak jsem byla s Agnes spojena od okamZi-
ku poceti. Nikdy jsem si ji nepiestala uvédomovat, i kdyz to nebylo na mné vi-
dét. Byla propojena s kazdou mou myslenkou, snem i chvilkou odpoc¢inku. Do-
§lo mi, Ze takovym zpusobem je i Bih s nami.

Kdyz Agnes s kulatym obli¢ejikem a vahou 3,5kg prisla, byla to pro Ric-
kyho, ktery pracuje pro arcidiecézi Denver, laska na prvni pohled. ,Stat se ro-
dicem znamena zacit se ucit, co je prava laska,” rekl, milovat znamena touzit
po nejvétsim dobru pro milovaného. To uz zacina tehdy, kdyz se stanete man-

Zelem, ale nic to tak nezpfitomni, jako stat se otcem.
[Family Foundations, Volume 40, Number 3, listopad-prosinec 2013, str.12]

NOVINY Z RODINY LPPvydéva Sestkrat roéné jako &lensky bulletin Ustredi Ligy par paru Ceské republiky,
o.s. David a Michaela Prentisovi, Flignerova 143/9, 272 01 Kladno, tel: 312 686 642, e-mail: [pp@Ipp.cz,
internet: www.lpp.cz, ¢islo Uctu: 215 288 136/0300. Minimalni ¢lensky prispévek 150K¢ /12,- € rocné.
Adresana Slovensku: LPP, Manzelia Jozefa Simona Predacovci, Slovenskejarméady 15,953 01 Zlaté Morav-
ce, tel.:0908722055,0915971 191, e-mail:Ipp @Ipp.sk, internet: www.lpp.sk, &islo G¢tu: 207 215 6257/0200.
Kurzy PPR pro manzele a snoubence — 4 setkani po 2%z hodinach, vétsinou v mési¢nich intervalech.
Kurzovné: v CR 400K¢, v SR 15,- € za par. Jsme vdécni za pFispévky pro praci Ligy.
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Slovenska priloha Novin z rodiny LPP ¢. 109
Liga par paru bilancuje rok 2014

S prvym novoroénym ¢islom Novin z rodiny LPP prinaSame uz tradi¢né
obzretie sa za uplynulym rokom a predkladame struény ,,vykaz” nasej prace
a snazeni, aby vSetci, ktori nas akymkolvek spé6sobom podporuji, mohli vidi-
et, na ¢om sa podielali.

Kurzy a prednasky

V minulom roku uéitelské pary Ligy urobili 23 novych kurzov STM (s mi-
nimalne troma stretnutiami) a dokondili tri kurzy zacaté koncom roku 2013.
Po prvykrat sa kurz STM konal v Kapusanoch, Novej Bani, Levoci a Krava-
noch. LPP sa podielala v minulom roku na kurzovej forme pripravy snibencov
v Bratislave vo farnosti Sedembolestnej Panny Marie, Prievidzi, Ziline a Zla-
tych Moravciach a na nekurzovej forme pripravy v Dubnici, Trnave, Klukna-
ve, Humennom, Zakamennom, KoS$iciach, Surianskom dekanate, zlatomora-
veckom dekanate, a tiez aj v Londyne pre mladych, ktori sa stretavaja v slo-
venskej komunite. Pripravu vedi manzelia Kotouckovci, ktori su lektorskym
parom Ligy a uz niekolko rokov Ziju v Anglicku blizko Londyna. V ramci snu-
beneckej pripravy nas mimoriadne tesi spolupraca a pozvania na prednasky
medzi vysokoskoldakov do UPC Pavla Straussa v Nitre a bratislavského Uni-
verzitného pastoraéného centra bl. Jozefa Freinademetza. Tieto stretnutia su
nielen typické naro¢nostou posluchacov a klada vysoké naroky na nas lekto-
rov, ale aj prinasaja vela radosti z toho, Ze méZzeme mladym Iudom odovzda-
vat radostnii zvest o sexe a manZelstve a mnohi z nich nie st voéi nej lahostaj-
ni. Rovnako tak vnimame, Ze je délezité rozpravat o predmanzelskej Cistote
a antikoncepcii so Studentami strednych $kol, a tak sme minuly rok reagova-
li na pozvania z Gymnaézia sv. Cyrila a Metoda v Nitre, Obchodnej akadémie
v Zlatych Moravciach a Strednej zdravotnej Skoly v Nitre.

Aj minuly rok sme dostali pozvanie prist medzi kniazov, konkrétne na knaz-
sky deti Zilinskej diecézy, na ktorom sme zastresili workshop Manzelsky sexu-
dlny Zivot + Antikoncepcia / mordlne a pastoracné aspekty.

Liga pokracovala i v dlhoro¢nej spolupraci so slovenskym misijnym timom
patrov vincentinov a jej lektori mali katechézy na ITudovych misiach v Parcho-
vanoch, Spaéinciach, Jarovniciach a v Bzoviku.

So zastupcami Ligy ste sa mohli stretniut na podujatiach Narodného tyzd-
na manzelstva, Puati zaltibenych, Dni rodiny ¢i Festivale mladych rodin. Po pr-
vykrat sa Liga zacastnila Veltrhu socidlnych aktivit v ramci Medzinarodné-
ho dna za odstranenie chudoby (na podujatiach v Nitre v OC Galéria Mlyny
a v Bratislave v kinosale parlamentu). Hoci sa Liga nikdy neprofilovala ani
neprofiluje ako charitativna socialna organizacia, prezentovala svoje aktivi-
ty na tomto podujati prave z toho dévodu, aby verejnost upozornila na sku-
to¢nost chudoby, o ktorej hovorila bl. Matka Tereza: ,,Chudoba tych, ktori st

P-1



nechceni, nemilovani a zanedbdvani, je tou najvdcsou chudobou a tento druh
chudoby musime liedit vo svojich domovoch.“

Poradenska ¢innost

Liga priebezne poskytuje osobné, telefonické aj internetové poradenstvo,
ktoré bolo aj minuly rok velmi intenzivne vyuzivané. Cez elektronicky formu-
lar na webstranke LPP celkom 216 otazok, najviac do gynekologickej porad-
ne, ktord obetavo vedie MUDr. Ivan Wallenfels z gynekologickej ambulancie
Gianna v Ziline a v pripade potreby aj MUDr. Zuzana Refkova z gynekologic-
kej ambulancie v Starej Lubovni. Na druhom mieste, ¢o do poétu otazok pri-
8li otazky tykajuce sa pomoci pri vyhodnoteni cyklu a na treftom mieste boli
otazky tykajuce sa manzelskej etiky. Prostrednictvom elektronického formu-
lara prislo len 7 otazok do poradne dojéenia, avSak tito oblast Zeny riesia pre-
dovsetkym formou telefonického poradenstva. Minuly rok nam potvrdil prirod-
zeny jav, ze viaceri, ktori sa na Ligu obratili uz v minulosti, prestali klast svo-
je otazky cez formulare jednotlivych poradni, ale pisu alebo telefonuja priamo
tomu, kto im uz odpovedal. Tak napriklad mimo elektronicky formular prislo
na E-mail Marie Schindlerovej, ktora vedie poradnu etiky dalsich70 otazok.

Distribucia materialov z ponuky LPP

S radostou mézeme konStatovat, Ze pretrvava zaujem o materialy z Po-
nuky LPP.V roku 2014 bolo vybavenych 377 objednavok len z tustredia LPP,
na ktoré si smerované objednavky z elektronického formuléaru.

Skolenie uéitelskych parov a poradkyii LPP

V priebehu roka 2014 sme vyskolili tri manzelské pary, ktoré sa po uspes-
nom zaviSeni svojho snaZenia stali certifikovanymi lektormi LPP. Boli to
manzelia Lubo a Evka Ballovci z Hal4¢oviec, manzZelia Ondrej a Radka
Semanoveci z Bratislavy a manzelia Tomas a Miriam Durnekoveci zo Zi-
liny, aktualne Zijuci v Zlatych Moravciach. Zaroven zacali odborné vzdelava-
nie na sluzbu lektorov STM dva manzelské pary a jedna pani, takze v certi-
fikaénom procese je celkovo sedem manzelskych parov a tri Zeny.

Budeme sa tesit kazdému dalsiemu manzelskému paru alebo jed-
notlivcom, ktori by chceli rozsirit rady lektorov a poradcov LPP a ak-
tivne sa zapojit do prace Ligy.

Facebook LPP a webstranka LPP

Liga par paru vyuziva ako jeden z komunikaénych kanalov na Sirenie osve-
ty aj popularnu socialnu siet Facebook. Jeho spravovaniu sa venuju dvaja dob-
rovolnici, ktori uverejiiuja prispevky a vyzvy z LPP, ¢lanky a videa, ktoré sa
pozbierané z viacerych slovenskych a zahraniénych portalov tykajucich sa
tém, ako je rodina, manzelstvo, vychova, pribehy ludi, a uverejiiuju pozvan-
ky na kurzy STM a rézne zaujimavé akcie, ktoré LPP podporuje. Za druhy
polrok 2014 (od kedy sledujeme Statistiky stranky) sa na Facebook stranke
Ligy uverejnilo 352 prispevkov. Tychto 352 prispevkov bolo spolu precitanych
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173.668krat. V sucasnosti ma stranka Ligy na Facebooku 692 odberatelov.

TeSia nas aj Statistiky navstev webstranky. Za rok 2014 sme mali 65.127
jednotlivych navstevnikov (originalnych pristupov na stranku), ktori si pre-
¢itali celkovo 684.991 stranok.

Vydavatelska aktivita LPP

V roku 2014 sa podarilo dokondéit a vydat II1. vydanie Prirucky symptoter-
mdlnej metédy PPR a ekologického dojéenia, ktorej samostatnou siéastou je
aj rozsirena Cvicnd prirucka. V roku 2014 vyslo Sest ¢isel bulletinu Noviny
z rodiny LPP, ktory sa od oktébra zmenil na dvojmesaénik.

Angazovanost LPP v celospoloéenskych témach

Hoci je prioritnym zameranim Ligy poméahat manzZelom porozumiet svojej
plodnosti prostrednictvom symptotermalnej metody zodpovedného rodicovstva
a §irit neantikoncepény zivotny $tyl, na ¢o ma odborné a personalne zazemie,
je potrebné, aby sa angazovala aj v ostatnych oblastiach, ktoré bezprostre-
dne suvisia s dostojnostou €loveka a tdctou k Zivotu. Na zaklade spoluprace
LPP s Férom Zivota a Forom krestanskych institucii, ktorych je LPP ¢lenom,
sme sa zapojili v roku 2014 do viacerych aktivit, ktoré tieto organizacie bud
priamo organizovali, alebo koordinovali. I$lo o podporu elektronickych peticii
(napr. podpora proti prijatiu spravy Lunacek — plan EU na boj proti homofébii
a diskrimincii na zaklade sexualnej orientacie a rodovej identity, podpora
medzinarodnej peticie proti zakonu o detskej eutanazii v Belgicku), podporu
hromadnych pripomienok (napr. proti celostatnej stratégii rodovej rovnostivSR)
alebo ucast na protestnych zhromazdeniach proti obsahu a forme Celos$tatnej
stratégie ochrany a podpory Tudskych prav v SR a proti prijatiu CelosStatnej
stratégie rodovej rovnosti a Akéného planu rodovej rovnosti na roky 2014-2019.
Verejne vedenie LPP podporilo prijatia novely ustavného zakona o rodine
a napomaha uspesnosti referenda za rodinu.

Sme dprimne vdaéni vSetkym, ktori ste zareagovali na vyzvy rozposlané
cez hromadnu mailovi korespodenciu alebo facebook a svojim postojom pod-
porili Sirenie kultury Zivota.

* * &

Podpora LPP prostrednictvom 2%

Zaroven tak ako kazdy rok na prelome januara a februara, aj teraz vas
chceme poprosit o podporu prostrednictvom 2% z vasich uz zaplatenych dani.
LPP ich planuje vyuzit na zaplatenie prac pri dokonceni a prevadzkovani in-
ternetového kurzu STM a nakladov spojenych s kurzovymi aktivitami a osve-
tovou ¢innostou Ligy par paru.

Ak ste zamestnanec a danové priznanie vam bude robit zamestnavatel, je
potrebné do 15. 2. poziadat svojho zamestnavatela o vykonanie roéného zu-
¢tovania zaplatenych preddavkov na dan. Predtlac tlac¢iva Vyhlasenie ako aj
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Potvrdenie o zaplateni dane st k dispozicii na stiahnutie na webstranke LPP
a na poziadanie vam ich zasleme aj postou.

Udaje LPP potrebné na poukazanie 2%(3%), do tlagiva dafio-
vého priznania, ak si robite dafiové priznanie sami:

Obchodné meno (Nazov): LIGAPAR PARUV SLOVENSKEJ EPUBLIKE Prav-
na forma: OBCIANSKE ZDRUZENIE ; ICO/SID: 37968122
Sidlo: SLOVENSKEJ ARMADY 15 ; 95301 ZLATE MORAVCE

Nazaver tohto kratkeho bilancovania chceme vyjadrit svoje poteSenie z toho,
zena Slovensku su ajnapriek tazkym ekonomickym podmienkam Iudia, ktori po-
vazujunasu pracunielen za dolezitu, ale sa ochotniju zo svojich prijmov aj trvalo
podporovat.Vdaka vam vSetkym, ktori ste nas vminulom roku podpori-
li, vdaka Eéomu sanam podarilo sa uskutoénit vela dobrého. DAKUJEME!

Clensky / registraény prispevok na rok 2015

Rada LPP na svojom zasadnuti na jeseri minulého roka schvalila, Ze €élen-
sky prispevok, resp. registraény prispevok pre sympatizantov / pod-
porovatelov LPP (t.j. osoby, ktoré nemaju zaujem stat sa ¢lenmi LPP) zosta-
ne pre rok 2015 v nezmenenej vySke — symbolicky 1€ mesaéne t. j. 12 €
roé¢ne (rovnako pre jednotlivca, ako aj par). Obnova élenstva/registracie sla-
71 na pokrytie nakladov spojenych s beznym chodom tustredia LPP (poplatky
za telefonické a internetové pripojenie, postovné, ...) a vydavanie Novin z ro-
diny LPP. Registraény/¢lensky prispevok uhradte priamo na uéet LPP:

SK96 020000000020 72156257 (po starom: 207 215 6257/0200), alebo priloZenou
postovou poukazkou a do spravy pre adresata uvedte —€len (sympatizant) 2015.

Obzvlast pri bezhotovostnom prevode obnovy ¢lenstva/registracie vas pro-
sime, aby ste nezabudli uviest svoje meno a mohli sme vam pridelit sym-
bol, na zaklade ktorého vam bude automaticky poskytovana zlava vyplyvaja-
ca z obnovy ¢lenstva/registracie.

Vsetci, ktori finanéne podporia LPP vo vyske registra¢ného prispevku (12€),
moézu vyuzivat nasledovné zlavy:

— do ceny objednavky nebudd mat zapocitavané balné (1 €),

— dostanu zadarmo jeden zo$it Zaznamovych tabuliek, ak on pozZiadaja.

V tomto kalendarnom roku bude tieZ miniméalne raz za mesiac obetovana
za kazdého ¢lena, sympatizanta alebo podporovatela LPP sv. om8a. Vyprosuj-
me tieZ spolu poZehnanie pre Ligu a vyjadrime vzajomnu podporu a spolupa-
tricnost modlitbou podla vlastného vyberu kazda nedelu.

Budeme vdacni, ak sa rozhodnete Ligu par paru a jej aktivity podporit
v tomto roku okrem obnovenia registracie aj pravidelnym trvalym bankovym
prikazom (v Tubovolnej vyske podla vasich moznosti) a pomozete nam tak udr-
zat platent poziciu vykonného riaditela LPP.

Peter a Zuzana Kostalovci a Jozef a Simona Predacoveci, Statutari LPP v SR
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